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Книга получила благословение отца Владимира из церкви  
Казанской Божьей Матери города Чистополя.

От автора:

«С тех пор я совсем не боюсь улететь,
Я только боюсь со-творить не успеть…» (стр.25)

Валентина Солдатова (Платонова)
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Жизнь в движении

       26 февраля 2009 года в детской школе искусств прошел вечер  
члена  литературного  объединения  «Ступени»,  автора-
исполнителя Валентины Солдатовой «Свет и любовь вам , люди».
      «Свет. Действительно светло. Очень правдиво, тонко и трепетно. 
Есть  и  возвышенное  —  это  от  дара.  Прочитанное  и  спетое  не 
сотворить  без  любви  и  доброты.  Тихо  и  спокойно  от  концертного 
исполнения, от авторской расположенности. Заметны чувства, тонкое 
восприятие мира, жизни, действительности». Это отзыв об этом вечере 
Александра Ионова. А еще он подарил Валентине отличную работу - 
посвященный  ей  коллаж.  В  центре  Валентина  с  гитарой,  а  вокруг 
атрибуты поэта - бумага и перо, а для красоты и вдохновения коллаж 
украшают бабочки и цветы. Я бы назвала этот вечер театром одного 
актера.  Красивая,  элегантная,  стройная  женщина  с  великолепной 
прической в черном длинном платье исполняла под гитару свои песни 
и  под  классическую  музыку  в  современной  обработке  читала  свои 
стихи.
      Чистопольский поэт Николай  Нарсеев,  пришедший на вечер  с 
супругой,  сказал: «Я не видел в Чистополе ничего подобного. Среди 
нас появился талантливый, удивительный автор.  Я давно не получал 
такого  удовольствия».  Творчество  Валентины  получило  поистине 
серьёзную похвалу. Николай Васильевич своих слов на ветер бросает, 
если похвалил, значит, на самом деле есть за что.
     Появление  Валентины  было,  как  вспышка  кометы  на 
Чистопольском  поэтическом  небосводе.  Все  зрители  на  одном 
дыхании слушали выступление  Валентины Георгиевны. Посмотреть 
этот удивительный вечер пришли педагоги,  библиотекари,  студенты 
двух училищ, педагогического и медицинского, члены литературного 
объединения  «Ступени»,  общество  инвалидов,  знакомые  и  друзья 
Валентины.
     Каждый творческий человек ждет этого часа, чтобы показать свои 
творения  людям.  Стихи  и  песни  лились  потоком,  словно  из 
проснувшегося вулкана лава.
     Творчество Валентины, все такое нежное, легкое, светлое, теплое, 
доброе затрагивало тонкие струны души человеческой.
     На вечере прозвучали песни: «Давайте познакомимся», «Начни с 
себя», «Наши слова», «Ты открой глаза, дружок», «Радуйтесь» и др. 
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Прозвучала  песня  «Ах,  ты  капель»,  написанная  по  моей  личной 
просьбе — нежная, красивая, звонкая, как весенняя капель. Спасибо, 
Валюша!
      Прозвучали стихи «Встреча  с  городом»,  «Что такое счастье», 
«Человек», «Прощение», «О, Боже, спасибо», «Про любовь» и другие. 
В зале на сцене была оформлена выставка «Свет и любовь вам, люди», 
на  которой  были  представлены фотографии,  стихи,  напечатанные  в 
газетах,  грамоты,  отзывы  о  выступлении  в  «Росинке»,  самодельная 
книжечка  стихов  «Мой  путь  к  просветлению»  и  два  фотоальбома 
«Люди  города»  и  «Чистополь».  Вечер  начался  с  песни  «Свеча». 
Валентина  зажгла  свечу,  которая  горела  весь  вечер,  создавая 
своеобразный уют, мерцая для романтического настроя, дарила свет и 
тепло  вместе  с  Валентиной.  В  этот  вечер  произошло  знакомство  с 
совершенно новым автором,  о котором еще не слышали,  о котором 
еще не писали газеты. Поэтому я хочу вам рассказать о ней.
      Валентина родилась в Чистополе в 1952 году,  в простой рабочей 
семье Платоновых. На дворе стояла золотая осень. Семья проживала 
на  улице  Гафури.  Мама,  Мария  Степанова,  была  простой  швеёй, 
работала в ателье мод и могла пошить все, что угодно. Отец, Георгий 
Васильевич, работал на Часовом заводе сборщиком часов. Но это уже 
было после войны. А в военное время он дошел до Берлина, сражался 
с врагом за нашу Родину, вернулся со службы в 1947 году. Он был 
отмечен  весомой  наградой  —  орденом  Красной  Звезды.  Георгия 
Васильевича нет уже 27 лет. Вечная ему память!
      Воспоминания Валентины, связанные с детством и с родителями, 
— это, как мама и папа вместе пели русские народные песни в кругу 
семьи. Мама очень хорошо исполняла  частушки. Сейчас ей 81 год, 
но она помнит все, что пела до сих пор. Затем семья переехала в 
поселок Часового завода «Восток». В составе танцевальной группы 
от  клуба  завода  (сейчас  это  Молодежный  центр)  с  концертами, 
иногда  просто на  экскурсию, Валентина  выезжала в: разные  города 
—  Казань,  Волгоград,  Москву,  Киев.  Любовь  к  путешествиям 
родилась именно в эти годы.
      На  Валю  обратила  особое  внимание  классный  руководитель 
Бабенкова Неля Дмитриевна - педагог, которая вела три предмета — 
русский язык,  литературу  и  физкультуру.  Валентина  успешно стала 
заниматься спортом, а именно, спортивной гимнастикой. Она даже во 
сне  видела себя  на  спортивных соревнованиях.  Из Казани привезла 
единственный приз «За грацию». Занятия спортом, выработали в ней 
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достижение поставленной цели. Любовь к спорту она пронесла через 
всю жизнь.
      Когда Валя училась в школе, у нее была подружка Татьяна. 
Девочки были очень дружны, как родные сестры. Собирали ромашку 
для аптеки, устраивали концерты для пенсионеров во дворе, помогали 
родителям.  С  подружкой  Валя  написала  письмо  в  «Пионерскую 
правду».  В  письме  девочек  был  вопрос:  «Какую  ещё  могут  они 
принести  пользу  Родине?»  Из  газеты  пришел  ответ.  Редакция 
поздравила Валю с успехами в спорте, похвалила, что они с подругой 
не  теряют  даром  свободное  время,  занимаются  спортом,  танцуют, 
помогают  старшим.  Но  велели  обратить  внимание  на  учебу.  Без 
знаний  не  будет  ни  дальнейшей  учебы,  ни  хорошей  профессии. 
Прочитав письмо, девочки еще серьезнее взялись за учебу. Восьмой 
класс Валя закончила с одной четверкой и в 1968 году поступила в 
педагогическое училище. Два года Валя была старостой группы. Была 
капитаном команды училища в играх КВН. Занимали только 1 места. 
На 2 курсе Валюша даже стала «Мисс училище». От Чистопольского 
училища  с  группой  ездила  в  Краснодар  на  Всероссийские 
соревнования  по  спортивной  гимнастике.  Училище  закончила  с 
отличием  и   двумя  дипломами  -  воспитателя  и  музыкального 
работника.
      С 1971 -  1990 гг.  Валентина проработала в  г.  Альметьевске в 
детских садах (№33 ЕН и №47 АУБР) музыкальным руководителем. 
Всегда была в числе лучших. В конкурсе музыкальных руководителей 
Альметьевского отдела образования заняла 1 место и стала лучшей по 
профессии.  Валентина  награждена  дипломами,  благотворительными 
письмами, почетными грамотами за успехи в воспитательной работе с 
детьми.  Принимала  активное  участие  в  городских  мероприятиях. 
Получила  заслуженное  звание  «Ветеран   труда».  Фотография 
Валентины Георгиевны три года висела на городской доске почета г. 
Альметьевска.  В 1990 году был временный переезд в  г.  Чистополь. 
Работала Валя в трикотажном ателье. Но снова уехала в Альметьевск и 
трудилась в филиале трикотажного ателье до 1997 года.
      Потом почти 10 лет, Валентина работала с сыном на рынке. Было 
тяжело, невыносимо. Помогала старшему сыну, потом младшему, да и 
себе заработать на жилье. Три квартиры — это только легко сказать. 
Все  это  было  заработано  и  выстрадано.  В  2003  году  Валентина 
закончила курсы апитерапевтов в г. Перми. Она консультировала по 
здоровью. Эти курсы были нужны, чтобы поддерживать себя в 
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хорошей  форме.  Здоровье  в  первую  очередь  было  нужно,  чтобы 
хватило  сил  на  большие  нагрузки  при  зарабатывании   денег  для 
благополучия  семьи.  10  лет  Валентина  обливается  холодной водой, 
она открыла для себя мир природы. Валентина говорит: «Сейчас эта 
связь  ещё  более  усиливается,  чутко  реагирую  на  чужую  боль,  но 
иногда  бессильна  что-либо  сделать,  просто  понимаю,  что  каждый 
проходит свой путь. Ценю искренность. Умение быть честным перед 
самим собой и другими».
      В самые трудные свои годы Валя начала сочинять стихи. Видимо, 
творчество  спасало  ее  от  гибели,  разрушения,  давало  силы, 
вдохновляло на следующие подвиги.

…Обо всех забыть печалях
И начать всю жизнь сначала,
Стать единым целым с Богом
И идти другой дорогой…

     Валентина говорит: «Пишу то, что чувствую, слова ложатся из 
глубины души. Кажется, что в них не только моя боль или радость, но 
и чувства тех людей, кто хотел бы выразить их, но пока не смог».
     Я задала Валентине вопрос:
      -Валентина,  в  Чистополе  Вы  уже  давно,  почему  в  наше 
литературное объединение «Ступени» Вы пришли только в  декабре 
2008 года?
       -Да, я пришла к вам в «Ступени» 25 декабря. Я почувствовала, что 
уже можно показать свои произведения, вынести на суд сильных, да, 
сильных авторов. Молва о литературном объединении шла такая, что 
умеют сами писать, научат, помогут, но и раскритикуют, будь здоров! 
Я боялась!!! Поэтому я принесла уже не сырой, а готовый материал, 
очень боялась критики.
      Но  Валентина  зря  боялась.  Ее  песни  и  стихи  тронули  души 
местных авторов  и  им захотелось,  чтобы другие  люди  увидели  эту 
талантливую  женщину  и  услышали  ее  творчество.  Поэтому  я 
подготовила  этот  вечер,  читала  стихи  и  даже  исполнила  дуэтом  с 
Валентиной ее авторскую песню «Танец Земли».
      От  Центральной  библиотеки  поздравила  Валентину  с  таким 
удачным  дебютом  главный  специалист  Светлана  Нуриева.  Фаина 
Мухамадиева, партнер Валентины по теннису, подарила круглое панно 
из  цветов,  выполненное  из  цветных  лоскутков.  Приятно  в  зимний 
вечер получить и живые цветы. Председатель общества инвалидов В. 
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Хуснутдинова  подарила  Валентине  тюльпаны.  Поклонник  Рафаэль 
подарил три розовых розы.
      Валентина живет но принципу: «Если делать, то только хорошо», 
любит  детей  и  своих,  и  чужих.  Любит  жизнь,  любит  людей.  Всем 
людям Валентина говорит: «Очень надеюсь и верю, что придет время, 
когда наступит мир и покой в душе каждого человека, в каждой семье, 
в каждой стране и во всем мире. Свет и любовь Вам, люди!»
      Вечер  закончился.  Это  было  первое  большое  выступление 
Валентины Солдатовой. Но первый блин не был комом. Творческих 
успехов  тебе,  Валюша!  Пусть  твое  творчество  согревает  не  только 
чистопольцев. Пусть о тебе узнает вся Россия!

Елена БЫКОВА,
председатель 
литературного объединения «Ступени»
поэтесса
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Здравствуй Валюша!

Рад, что познакомились. Ты - очень светлый, чистый 
человек. Почти ребенок по мировоззрению и доброте 
души, но и, как ребенок, очень ранимая. Внимательно 
прочитал все твои стихи. Ты молодец: соблюдаешь 
рифму, ритм... 

Было бы хорошо, если б ты стала писать не просто 
размышления о жизни, а истории, баллады... Как это делал 
Высоцкий, как делает Розенбаум... Рассказанная под звуки 
гитары история всегда интересна слушателям, они не 
заскучают на концерте... Пока же ты берешь публику 
своим темпераментом, добротой, расположением... А 
будешь брать еще и интересной красивой историей. 
Подпусти в стихи еще и немножко печали и грусти, а то 
они у тебя порой сверхоптимистичны.

Попытка рассказать историю у тебя уже есть в стихах 
«Двенадцать месяцев». Это интересно, продолжай в том же 
духе.

Удачи и счастья! 
Член союза писателей России   Михаил Гоголев

Февраль 2010 г.
г.Набережные Челны

8



  *   *   *
        
Женщина с гитарою на сцену
Поднялась, запела, и тогда
Серой повседневности на смену
Засияла яркая звезда!

Очарован песнями, взволнован,
Вышел я из зала, не дыша.
Наполнялся музыкой и словом,
И взлетала к небесам душа!

Песни посвящаете вы Богу,
В них улыбка, солнца теплый свет!
Отыскали вы свою дорогу,
Сокровенный вызнали секрет.

Может быть, стихи небезупречны,
Слушая, не думаешь о том!
Песни вы поете так сердечно,
Всей душою, тонким существом!

Рифкат  Гардиев
г.Чистополь
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Обращение к Богу

Бог, любовь и мы – едины

О Боже! Спасибо! Я вижу Тебя!
Ты – свет, что струится потоком, любя.
Ты – воздух, ты – ветер, ты – нежность зари,
Ты – голос, идущий у нас изнутри.

О Боже! Спасибо! Ты в каждом из нас!
Ты – радостный блеск этих ласковых глаз.
Ты – пламень огня при горящих свечах,
Тепло, что находим в открытых сердцах.

О Боже! Спасибо! Я верю в Тебя!
И знаю, что делаешь все Ты любя.
Иду за Тобой, Ты покажешь мне путь,
И дашь мне возможность в себя заглянуть.

О Боже! Спасибо! Я слышу Тебя!
Твой глас наполняет планету Земля,
Пронзает насквозь! Мы сливаемся вновь
Со всем мирозданьем, что зовется Любовь!

12 октября 2003 г
г. Альметьевск
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По секрету всему свету

Боже, Ты меня послушай,
Я тебе открою душу.
Видишь ли, какое дело – 
Растерзали мое тело.

Кому-то нравятся глаза,
Кому-то нравится слеза,
А кто-то просто за картошку,
Мне разрешил пожить немножко.

Я смеюсь, а сердце плачет.
Я хотела б жить иначе,
Да только видно не дано.
А тело, что? Молчит оно.

О Боже, Ты меня послушай,
Один ты любишь мою Душу.
Любишь всю и без остатка
И не видишь недостатка.

Я, наверно, потому
И не досталась никому!

1 апреля 2004 г.
г. Альметьевск
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Я держу себя в ладонях

Я держу себя в ладонях.
Слышу я, как сердце бьется.
Нет, не сердце, что-то больше
Из души наружу рвется.

Заполняет все пространство,
Заставляет улыбаться,
Каждой клеточкой своею
С ветерком соединяться.

Здесь, во мне, частичка Бога,
Мир, блаженство и покой.
Никогда себя счастливой
Я не видела такой.

Все во мне и я во всем,
Расширяясь беспредельно.
Так любовь и свет Вселенной
Льют на нас потоком цельным.

И приходит пониманье,
Что Господь нас бережет,
Открывает нам сознанье
И по жизни нас ведет.

Все! Проснулась Валентина,
Сбросив все оковы сна.
И тебе, Господь мой милый,
Буду я вовек верна!

25 мая 2004 г.
г. Альметьевск
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Наше Эго

Ходит Эго по дорогам,
Ходит Эго по полям.
В городах оно и в селах,
Так и бродит там и сям.

Если жадности в нем много,
Ее трудно утолить.
Если Эго то Большое,
То оно и не захочет на втором-то плане быть.

Если лень преобладает,
Рядом с ней и не садись.
Так и будешь век лениться,
Хоть ты тресни, хоть ты злись

Ну, а этот очень умный,
Слишком много в нем ума.
Но оно им так закрутит,
Что легко сойти с ума.

Ну, а этот подчиняет
Всех по каждым пустякам,
Унижает и не видит,
Что такой же он и сам.

А вот этот так запрятал
Свое Эго под ковер,
В маске ходит и не знает – 
«Кто он? Что он?» до сих пор.

Тот, глядишь, во всем признался: 
Похож он на бездельника.
Но измениться он не сможет 
Даже с понедельника.

Ты не лучше и не хуже, 
Ты такой же, как и все.
Наше Эго так похоже
И уродство есть везде.

Если это ты увидишь
И откроешь вдруг, любя,
Страх уйдет, тогда полюбишь
И другого и себя.

И наступит просветленье,
Больше нечего скрывать.
Так его наш друг индийский
Всем решил пораздавать.

24 августа 2004 г.
г. Альметьевск
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Моя просьба

Прошу тебя, Боже, скорей же скорей,
Любви просветленной дай мне твоей.
И слышу в ответ я, нет слов мне милей:
«Получишь, получишь, терпенье имей».

Как трудно решить мне, где буду я жить?
Где буду, Учитель, тебе я служить?
Привязана к детям, к квартире, к деньгам,
Но знаю, что все за любовь отдам!

Любовь, у которой не будет границ!
Любовь, пред которой я падаю ниц.
Наступит блаженство, покой, тишина.
Вся мудрость природы нам будет слышна.

Где все перестанут друг друга бранить,
Где все будут радость и счастье делить.
Исчезнут обиды, воспрянет Земля!
Да будет услышана просьба моя!

10 февраля 2005 г.
г. Альметьевск
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Свет и любовь вам, люди

Люди, прошу вас, Богу откройтесь!
Мы под защитой, скорей успокойтесь!
Оставьте обиды, откройте глаза,
И пусть облегченья прольется слеза.

Мамы и дочки, возьмитесь за руки,
Ваши сердца занемели от скуки.
Если едины мы будем в потоке,
Свет и Любовь все растопят уроки.

А вы, сыновья, благодарность излейте
Маме своей, что живете на свете.
Ваши страданья уйдут навсегда,
И на душе не останется льда.

Все Высшие Силы пойдут вам навстречу
И на вопросы на ваши ответят.
А я помогу вам чуть-чуть, как умею.
Только друг к другу вы будьте добрее.

Хоть знаю я точно, что меня сейчас нет,
Есть только Любовь и Божественный свет!

9 октября 2005 г.
г. Чистополь
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Обращение к Богу

Наполни меня всей любовью и светом,
Но, чтоб оставаться собою при этом.
Чтоб чувствовать все так, как чувствуют дети,
Чтоб видеть и слышать все на этой планете.

Мечтать, так мечтать, чтоб сбывались желанья!
Чтоб беды ушли и все наши страданья,
Чтоб жить на земле так, как все мы достойны,
Чтоб нас не тревожили страхи и войны.

Чтоб в каждом проснулся поэт, музыкант,
Я знаю, что в нас еще дремлет талант.
Счастливым и радостным быть бы не прочь,
Да чтоб захотелось другому помочь!

Ноябрь 2005 г.
г. Чистополь

Откровение о растворении

Боже, как я благодарна судьбе,
Что я растворяюсь, Природа, в тебе.
Все вижу, все слышу, все чувствую я
И будто сливаюсь с планетой Земля.

Когда я питаюсь, в еде растворяюсь.
А что-то случится – в беде растворяюсь.
Когда засыпаю – растворюсь я во сне.
Когда помолчу – растворюсь в тишине.

Я просто прошу, чтоб любовью и светом
Наполнилось сердце мое пред рассветом.
О Боже, безумно тебя я люблю!
И все, что ты создал, в себе растворю.

10 апреля 2006 г.
 г. Чистополь
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Путеводитель для души
 (или «Почему люди хмурые»)

В доме, где не любят Бога,
Поселяется тревога.
Говорят все: «Я боюсь» –
И растет готовый трус.
Злость и ненависть ликуют,
Создавая жизнь плохую.
Позабыли про любовь,
И грызет тоска здесь вновь.
И слова: «Ты должен, надо», –
Ставят тут в делах преграду.
Кому жить так надоело,
Просто примемся за дело.
Делать что? Открыть глаза
И взмолиться в небеса:
«Боже, я люблю Тебя,
Научи любить себя!» –
И вдохнуть любовь поглубже,
Ведь такой ты Богу нужен,
Какой есть, каким живешь.
И пойми, как ты хорош!
И почувствуешь ты счастье,
Словно не было ненастья.
И в душе тогда спокойно,
Стал ты вдруг всегда довольным.
И пойми, что не гордыня
Появляется отныне,
А любовь к себе и к людям –
Осуждать мы их не будем!
Улыбнись и радость эту
Разнеси скорей по свету.
Сделать так ты поспеши,
Глаза ведь – зеркало души

6 октября 2007 г.
г.Чистополь
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Чьи ты решаешь дела
(песня)

Чьи ты решаешь дела –
Свои, друзей или Бога?
Пожалуй, об этом с тобою сейчас
Поговорим мы немного.
Ведь главное в этой жизни,
Все делать без переживаний.
И разобраться, в чем больше способен –
В своих делах, иль «дяди Вани».

Припев: На-на-на-на, на-на-на,
На-на-на-на, на-на-на,
В чужие дела смотри, не влезай,
В своем деле смело дерзай!

Может быть ты – поэт?
А может быть ты – писатель?
А может быть ты сегодня
Расстелешь нам чистую скатерть?
Да стол ты такой накроешь,
Что ахнут все от изумленья.
Пирог или плюшек настряпать
Ведь тоже нужно уменье.
Припев:

Если близкие в чем-то нуждаются,
Помоги им скорей, обязательно!
Только делай, когда попросят,
Да делай с душой старательно.
Помог ты кому-то – забудь!
Тебе помогли – запомни.
Только тогда все вернется к тебе,
Как от парохода волны.

Припев:

Но в дело Бога не лезь,
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В рождении иль смерти бессильны мы.
И сильно не возмущайся,
К своим делам возвращайся.
Все это не сразу получится.
Мы ж, как младенцы, учимся
Ходить, говорить и слушать,
Для этого дал нам Бог уши.

19 июля 2008 г.
г. Чистополь
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Человек

Я часто задаю вопрос:
А проживу я сколько лет?
Ответа нет. Один лишь Бог
И знает тот ответ.
И вот хожу я по полям,
Вдыхаю запах трав.
И исчезает все во мне,
И гонор мой, и нрав.
И отвратительная лень
Проходит, как вчерашний день.
Блаженством полнится душа,
Когда иду я не спеша.
Чуть-чуть прибавлю шаг и вот:
Я знаю все и наперед.
И мысли остановлен бег,
В сознании стук: я – человек,
Силен, могуч, хозяин я!
Принадлежит мне вся Земля!
Стоп! Может быть наоборот?
Силен воды круговорот,
Нет ничего сильнее рек –
И как ничтожен человек!
Ведь кедр живет лет восемьсот,
И кто кого переживет?
Самой Земле миллионы лет,
Еще сильнее Солнца свет…
Забыли мы, кто старше нас,
Что дан отцовский нам наказ:
Всех уважать по старшинству.
Лелеять каждую б листву!
Прощенья б у Земли просить,
Чтоб продолжала нас носить!

19 июля 2008 г.
                                                      г. Чистополь
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Наши слова
(песня)

В природе часто такое бывает,
Что ветка сухая в любви расцветает.
А словом жестоким – и так может быть,
Под корень, как яблоню, можно срубить.

Как неразумно порой и бездумно
Слова мы бросаем, забыв обо всем,
Что к нам все вернется, что скажем – посеем,
И вот вырастает такой бурелом,
Что жизнь вся уходит, чтоб выбраться к свету
Сквозь эти колючки, что выросли в нем.
А выбравшись, хоть и ободраны руки,
Мы вдруг понимаем, как мало живем.

Вот если бы в душу, как в землю, с любовью
Побольше хороших бы слов положить.
Согреть ее взглядом, теплой улыбкой,
Да нежностью в голосе быстро полить.
Глядишь, и проснется любовь в человеке,
И он, наконец, перестанет грустить.
И к вам он, как к солнцу, протянет руки.
Ему вдруг опять захочется жить.

Вот если бы с детства могли бы мы слышать:
«Люблю тебя, дочка. Люблю тебя, сын.
Ты лучшая, самая, милая, славная.
Будь смелым, сынок. Такой ты один».
Пожалуйста, слов вы таких не жалейте.
Казалось бы, что тут? Всего лишь слова.
Но для души это самое главное.
Пусть лучше от счастья кружит голова.
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Вот если бы нам научиться бы видеть,
Как в нас от любви расцветает душа.
Тогда ни за что не смогли бы обидеть
Ни словом, ни делом. Так жизнь хороша!
Когда ты себя наконец-то полюбишь
И скажешь себе: «Ты такой молодец!»
И знай, что таким тебя хочет видеть
Создатель наш милый, Бог наш – Отец.

3 ноября 2008 г.
г. Чистополь
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Работа у меня такая – души просветлять

Про боль, обиды, страх в душе
Поразмышляем вместе.
Намного лучше все сказать
Через стихи и песни.
Я не люблю, когда дают
Совет, нравоученья.
Готова будет пусть душа
Принять все без давленья.
Как важно в тишине побыть
И отдохнуть от споров.
И от ненужных никому
И лишних разговоров.
Понять, что происходит там,
Внутри себя, любимого.
Простить, принять себя таким,
Как есть, неповторимого.
Чтоб научиться нам любить,
Позволив это сердцу.
Чтобы душа смогла открыть
Нам в просветленье дверцу!

27 марта 2009 г.
г. Чистополь
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Молитва

Благодарю Тебя, Господь,
Что Ты меня ведешь.
Благодарю Тебя, Господь,
Что силу ты даешь.
Благодарю Тебя за то,
Что ты даешь терпение,
Чтоб разобраться мне во всем
И жить без сожаления.
Чтоб с высоты Твоей души
На все взглянуть по-новому.
С лучом Твоей любви идти
Мне по пути готовому.
Вдохнул в меня Ты снова жизнь
И чувство единения,
Что не одна я, а с Тобой
И дал познать смирение.
И раздаю сейчас я всем,
Кому – квартиру, кому – дом.
Какое счастье делать так
И с Богом жить.
Богатство -  в Нем!

10 мая 2008 г.
г. Чистополь
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Спасибо тебе, Боже мой
(песня)

Припев:  О, Боже мой, Ты друг дорогой!
Ты, Боже мой, рядом со мной,
Везде и во всем, что вижу я вновь
Я знаю, Ты – свет и любовь!

Твоими словами пишу я куплеты
В мой голос вложил Ты любовь и покой.
Я благодарить не устану за это
Тебя, Боже мой, дорогой!

Припев:

Ты всюду со мною, от счастья я плачу.
Ты мне осветил Божий путь сам собой,
И жить не могу я теперь уж иначе.
Спасибо, мой друг дорогой!

Припев:

Тебе отдала я печали, невзгоды,
В ладошки Твои положила судьбу.
С Тобой прожила я тяжелые годы,
По светлой дорожке иду.

Припев:

Когда я прошу: «О мой друг, помоги!»,
Ты мне отвечаешь: «Не бойся, беги!
Там ждут тебя люди. Да все уж готово.
И не беспокойся, иди!»

Припев:
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Своею улыбкой меня Ты встречаешь,
Лишь солнышка лучик встает над землей.
День новый в любви мне прожить помогаешь,
И я не расстанусь с тобой.

Припев:

Чтоб счастье я вновь на Земле испытала,
Любви Ты мне весь океан подарил.
Чтоб людям я всем поскорей рассказала
О том, что Ты мне говорил.

Припев:  О, Боже мой, Ты друг дорогой!
Ты, Боже мой, рядом со мной,
Везде и во всем, что вижу я вновь
Я знаю, Ты – свет и любовь!

1 июня 2009 г.
г. Чистополь 
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Отстегни-ка ты свой парашют
(песня)

Путь-дороженька быстро стелется,
И кружит моя жизнь, как метелица.
Вот прожить бы ее нам полегче бы.
В руки взять все дороги судьбы.
Ты представь себе, мы пришли с небес,
Чтоб увидеть мир, где полно чудес,
Чтобы стало нам жить веселее тут,
Отстегни-ка ты свой парашют!

Не бери с собой груз былых веков
И стряхни с себя звон пустых оков.
Страх и боль всех родных и своих друзей
Постарайся убрать поскорей!
Сколько можно нести на плечах своих
Все проблемы и беды людей других.
Нас дела с тобой поважнее ждут.
Не греби ты все в свой парашют!

Пусть головушка отдохнет твоя.
Как устала от нас наша Мать-земля.
Мысли светлые пусть там поселятся.
Отпусти, все само перемелется.
И с секунды той заживем другой
Жизнью светлой, что ждет нас давно с тобой.
Нас дороги к любви за собой зовут.
Как мешает нам тот парашют!

Парашют – это наши мысли.
Мы все время думаем, нагружаем свою голову мыслями о карме, о 
болезнях своих и чужих, рассказываем о них, ничего не делая. Делай. 
Но освободи голову и разум для любви божественной.

25 июня 2009 г.
г. Альметьевск
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«Я» - это кто?

«Я» – это где? «Я» – это кто? 
Ведь этого не понимает никто.
Мы думаем, «Я» – это весь человек,
И «Я» проживает короткий свой век?

А вот что однажды случилось со мной.
Я будто оставила путь свой земной.
Тогда я болела, просила врача,
И сердце мое перестало стучать.

Душа моя медленно вышла из тела,
Чуть-чуть поднялась и к двери полетела.
Душа не дышала, а просто летала
И выход из комнаты тесной искала.

Душа была легкой, прозрачной, не белой,
Скопировав все очертания тела.
И мысли, и слух захватила с собой.
Я видела все, оставаясь живой!

А тело осталось смиренно лежать,
Как вещь, что в шкафу ждет, чтоб ее примерять.
Подняться повыше мешал потолок,
И «Я» полетело в другой уголок.

Вторая вдруг дверь оказалась в пути,
Куда мое «Я» не желало идти.
Мелькнула тут мысль: «Ой! Куда это я?»
Потом все так быстро случилось, друзья!

Мгновенно проделав обратный свой путь,
Подумав, душа все решила вернуть!
Влетела стремительно, будто снаряд,
Как пуля, как молния – так говорят.
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Я помню, что вздрогнула, стала дышать,
Тихонечко сердце забилось опять.
Вернулась, ничто не забыв по дороге.
Тяжелыми стали тут руки и ноги,

Надев на себя все свои килограммы,
Что тело копило, родившись от мамы.
И пить оно хочет, и есть оно хочет,
А иногда безудержно хохочет.

Но больше всего оно хочет творить,
Чтоб радость себе и другим подарить.
С тех пор я частенько смотрю с высоты
На тело свое, что творит от души.

Приходится мне иногда удивляться,
Как можем мы столько всего наедаться?
Ведь тело нам нужно, чтоб благо дарить
Душе своей, что продолжает в нас жить.

И благодарить Всевышнего Бога,
Любовь и весь Свет, что открыл нам дорогу.
Совсем мне не страшно с тех пор улететь,
Я только боюсь со-творить не успеть.

Ведь «Я» – это чистая наша душа.
Увидела я, как она хороша!
И если мы будем болеть и страдать,
Захочет ли «Я» возвращаться опять?

Август 2009 г.
г. Чистополь
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К любви божественной стремлюсь

На Симороне
(на игре для взрослых людей)

Привет, Симорончик, вот ты и пришел.
Ты с нами попрыгал, друзей мне нашел.
Захочется, звездочкой вдаль полечу.
А вот я уже и как мячик скачу.
Я – тот ручеек, что журчит в тишине,
И тут же удача приходит ко мне.
Ну что ж, я на жизнь по-другому взгляну,
А в новый свой дом я ту пчелку возьму.
Тряхну «чемодан» свой и выброшу хлам,
А что зацепилось – пошел вон, «болван».
Сниму все на камеру я с высоты.
Смотрите, уже воплотились мечты.
Вот сад и прекрасные яблоки в нем,
А в центре стоит симороненский дом.
А я – тот котеночек в нашем саду,
Иль гроздь винограда, иль роза в цвету.
А вот я дельфином в бассейне плыву,
Ромашкою белой под солнцем живу,
Я – то «Рафаэлло», что тает во рту,
Я – та обезьянка, что скачет в саду.
Взлечу я платочком в ночной тишине,
А с ним та молитва, что подарена мне.
Кольцо золотое на солнце горит,
И негр с опахалом на страже стоит.
И кем бы сейчас ни представилась я,
Скажу вам, ребята, счастливая я!

Июнь 2002 г.
г. Альметьевск
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Как мы живем?

Где тепло ваше, люди? Где?
Без него мы в вечной нужде!
Как же скрыто от мира сейчас,
То, что в сердце каждого из нас!
Как пусты все слова,
Их не может принять голова.
Неужели нельзя проще жить
И без слов за все благодарить?
Легким касаньем руки,
Ласковым взглядом всему вопреки,
Нежностью, улыбкой, добротой.
Такой всем понятной и простой.
Зачем друг друга учить,
Корить, осуждать, обвинять?
Ведь каждый из нас делает то,
Что только он может понять!
А мы говорим только «дай»
И думаем, что попадем в рай.
А жизнь так прекрасна сейчас!
Приостановиться бы каждому из нас
И принять, распахнув сердца,
Вечное создание Творца – 
Друг друга, природу, цветы…
Как много в том красоты!
Я знаю, придет такой час,
Поймет это каждый из нас.

1 октября 2003 г.
г. Альметьевск
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Разговор с самим собой

Что-то у нас происходит не так.
Чувствую я, что нам нужно меняться.
Нет уже сил проживать кое-как,
Маски носить, на других обижаться.

Хватит играть «в маму», «в папу», «в родителей»,
Дергать за ниточки деток-«вредителей»,
Мужем, женой управлять, как нам хочется.
Прожитый день уже не воротится.

Роль на земле не играй ты бездушно,
А выполняй то, что каждому нужно.
Нужно тепла – начинай согревать,
Деньги нужны – начинай отдавать.

Хочешь любви – так люби непременно,
Все ты получишь сполна и безмерно.
Маску чужую с лица убери,
Смотри, как прекрасен ты там, изнутри.

Спроси сам себя и не дергай другого
Ничего он тебе и не должен такого.
Что ты с собой принесешь в новый век?
Живешь ты, как кукла, иль человек?

24 октября 2003 г.
г. Альметьевск
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Начни с себя

Жизнь без любви не имеет смысла.
Что же нам делать? Как же нам быть?
Ищем ее мы в других, чтобы быстро
И поскорее ее получить.

Требуем, плачем, покоя не зная,
В сердце обида на всех и на все.
Искорку Божию не замечаем,
Где она, как же найти нам ее?

В нас она вложена прямо с рожденья,
Это потом все – «не трогай, нельзя».
Мы же частичка Природы творенье,
Просто начать нам нужно с себя.

Солнце лучами всех согревает,
Не разделяя, кто плох, кто хорош.
Каждый из нас какой-то особый,
И на цветок он скорее похож.

Тянется к солнцу цветок, раскрываясь,
Дарит нектар, аромат, красоту.
Пчелы нам дарят здоровье и радость,
Всем помогая исполнить мечту.

Нам у Природы бы так поучиться
Не осуждать, не просить, а простить.
Это поможет сердцу открыться.
Сами начнем мы любовь всем дарить!

Январь 2004 г.
г. Москва
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Радуйтесь!

Радуйтесь и будьте спокойны,
Как океан или море,
Которые не возмущаются,
А каждым ручьем наполняются.

Радуйтесь, когда солнце
С утра заглянуло в оконце.
Когда дождь или серые тучи – 
Они тоже чему-то научат.

Радуйтесь жизни и свету,
Ведь лучшего счастья нет.
И загляните в душу,
Чтобы найти ответ.

В жизни, как на дороге,
Зеленый свет или красный.
Зеленый свет, если с Богом,
На красный ехать опасно!

Не нужно напрасно биться,
Взгляните на светофор.
Пора приостановиться
И просто сменить разговор.

Прибавьте чуть-чуть терпения,
Решайте вопросы дружно.
Радуйтесь каждым мгновениям,
И жизнь вся пойдет, как нужно.

Любовью пусть дом наполняется,
Как тот океан ручейками,
Друзьями и детками вашими,
А мамы душой будут с вами.

Глаза чтобы счастьем горели,
Когда друг на друга смотрели.
А нужно совсем немного:
Просто в каждом увидеть Бога!    

   2 августа 2007 г.
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Энергия любви
(песня)

Нам энергия нужна,
Чтобы жизнь узнать сполна.
А чтоб в радости пожить
Нужно сердце нам открыть.
Припев: Ты энергию любви

К себе на помощь позови.
Безгранична сила в ней
Будешь с каждым днем сильней.

} 2 раза

Есть энергия добра,
Пригласи ее с утра.
Можно, если захотеть
Любое зло преодолеть.
Припев: Ты энергию любви

К себе на помощь позови.
В сердце к вам она придет
И растопит снег и лед.

} 2 раза

Есть энергии покруче,
И они, как злые тучи,
Могут даже отомстить,
Если их не пригласить.
Припев: Ты энергию любви

К себе на помощь позови.
Поскорее их прости
И с любовью отпусти

} 2 раза

Чтоб болезни победить,
Себя нужно полюбить.
Встать на лыжи, на коньки,
В спорте провести деньки.
Припев: Ты энергию любви

К себе на помощь позови.
Обойдешься без лекарств
Если ты услышишь нас.

} 2 раза

5 февраля 2008 г.
г. Чистополь
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Давайте познакомимся
(песня)

Давайте познакомимся,
Я – просто человек.
Давайте познакомимся
И проживем свой век.
Давайте познакомимся
И с вами, и с вами, и с вами.
Давайте познакомимся
И будем мы друзьями. }2 раза

Не просто так мы встретились,
А, чтоб сроднились души.
И в творчестве узнать смогли
Других и себя получше.
Наш вечер называется
«Любовь и свет вам, люди».
Пусть каждый день и каждый час
У вас счастливым будет!

6 октября 2008г.
г.Чистополь
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Про любовь

Надоело мне скучать
И себя не замечать.
Чтоб веселее было жить,
Себя решила я любить.

Я люблю себя любую,
Пусть не очень молодую.
И в очках, и без очков,
И что характер мой таков.

Свою ревность я люблю.
Свою злость? Боготворю.
А уж как люблю я жадность,
Просто слов нет, как люблю!

Я люблю, когда горжусь,
Плачу я или смеюсь,
Раздражаюсь, обижаюсь,
Все сейчас любить стараюсь.

Когда завидую кому-то,
Любить я стала почему-то,
Когда кричу, когда молчу
И полениться вдруг хочу.

Я с собой сейчас не спорю,
Хоть и недостатков – море.
Ну, и что же тут такого?
Любви-то больше, чем плохого!

Люблю себя и не обижу!
Все сейчас я просто вижу.
Во мне хорошего не мало –
В любовь все превращаться стало.
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И как же я всего боялась,
Что от природы мне досталось!
И страх-то этот я люблю,
О нем, любимом говорю.

И все вокруг день ото дня
Больше любят и меня.
Стала я спокойней жить.
Хорошо себя любить!

10 ноября 2008 г.
г. Чистополь

Тебе, любимый!

Аве Мария...
Как птица, я во вселенной лечу!
И раствориться на миг я хочу!
«Аве, Мария» звучит в небесах,
Любовь укрепляя в наших сердцах.

Аве Мария...
Кружусь, улетая мыслями вдаль,
Оставив на время всю грусть и печаль.
Ликует душа от восторга в тиши,
И песней взлетает призыв из души:

Аве Мария...
«Тебя неземной красотой разбужу!»
В объятьях своих я всю землю держу!
К тебе я, любимый, крылом прикоснусь,
И птицею счастья я вмиг обернусь!

29 декабря 2008 г.
г. Чистополь
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Свеча
(песня)

В моих руках свеча горит
И нам о многом говорит,
Что жить не сможем без огня,
Везде он выручит меня.

Когда метель вдруг за окном,
Тепло с огнем приходит в дом.
Когда темно, свечу зажгу,
И осветить я все смогу.

Когда стоим мы в тупике,
С молитвой и свечей в руке,
Вдруг открывается нам путь,
Что можем снова мы шагнуть!

Чтобы за жизнь детей просить,
Или младенца покрестить.
Чтоб от беды спастись любой,
Свечу возьмите вы с собой!

Чтобы любви тепло сберечь
И тайну всех счастливых встреч,
Чтоб зло и зависть растворить
И всю гордыню усмирить.

Чтоб растопить сердца вокруг,
Глядишь, и появился друг.
Чтоб было по пути с тобой,
Свечу зажгу я в день любой!

15 января 2009 г.
г. Чистополь 
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Ах ты, капель
(песня)

Ах ты, капель! В весну открыла дверце.
Ах ты, капель! Возьми меня с собой.
Ах ты, капель! Ты разбудила сердце,
Что жить ему не просто, так потеряв покой.

Ах ты, весна! Прозрачные сосульки
Ах ты, весна! Да искорки в глазах.
Ах ты, весна! Пожмем друг другу руки
И солнечные зайчики пусть прыгают в сердцах.

Ах ты, любовь! В моей душе проснулась.
Ах ты, любовь! Что делаешь со мной.
Ах ты, любовь! И мне ты улыбнулась,
Что жду я снова встречи с тобой, мой дорогой.

Ах ты, капель! В весну открыла дверце.
Ах ты, капель! Возьми меня с собой.
Ах ты, капель! Ты разбудила сердце,
Что жить ему не просто, так потеряв покой! – 2 раза.

19 февраля 2009 г.
г. Чистополь
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Душа моя 
(песня)

Душа моя старается
Всем рассказать о главном.
Душа моя терзается,
Когда говорят неправду.

Душа моя пытается
Всем объяснить толково,
Чтоб люди все друг друга
Не обижали словом.

Душа всегда трепещет
Перед листочком каждым.
И восхищаться может
Как создан мир однажды.

Душа моя желает
Глаза людей увидеть,
Когда в них много счастья.
И, не дай Бог, обидеть.

Душа кричит с мольбою,
Чтоб Бог дал просветленья
Всем, кто сейчас страдает
И ищет в нем спасенья!

Душа моя пылает
Огнем любви бездонной
К любому человеку
Земли моей огромной!
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Да стадион мне нужен,
Чтоб закричать от счастья!
Остановитесь, люди!
И как же мир прекрасен!

Скажу я людям милым,
Спою я птицей певчей.
Отдам я свои силы,
Чтоб чью-то жизнь облегчить.

Играйте, пойте песни,
Не унывайте долго.
Мы все осилим вместе.
Скажите: «Слава Богу!»

Он не предаст, подскажет:
«Любовь в душе таится».
Дорогу нам покажет,
Как дверце той открыться!

Душа не знает меры,
Когда поет от счастья,
И продолжает верить,
Что нет любви прекрасней.

Простите меня, люди,
От слов я злых бегу!
Но ничего поделать
С собой я не могу!

28 мая 2009 г.
г. Чистополь 
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Россия моя

Встреча с городом через 35 лет

Город на Каме вернул меня к маме,
Снова я воздухом свежим дышу.
По тем же дорожкам, где топали ножки,
Опять я куда-то, как в детстве, спешу.

Знакомые лица чуть-чуть постарели,
Только остались все те же глаза.
И встречи становятся ближе, теплее,
Ведь есть нам друг другу о чем рассказать.

Классный учитель по-прежнему «классный».
Учит и любит нас всех, как всегда.
И отругает, и приголубит,
Ничуть не взирая на наши года.

Лучше, чем Чистополь, я не встречала:
Прекрасны старинные особняки!
Здесь так почитают и оберегают
Вас, уважаемые старики.

Все здесь родное, все здесь так мило,
Хочется громко «спасибо» сказать!
Ну, а пока набираюсь я силы,
Чтоб жизнь свою снова, как в детстве, начать.

15 июня 2006 г.
г. Чистополь
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Что такое счастье?

Я скажу вам мысли вслух,
Что захватывает дух
От восторга жизни всей,
Что душа проходит в ней.

Только, чтоб это понять,
Нужно жизнь такой принять
На реке, на Вишере,
Что не все и слышали.

Да подняться утром рано,
Слышать плеск катамаранов,
Чтобы весла бухали,
Да девчонки ухали!

Да пройтись по перекатам
Вдоль высоких берегов,
А потом нырнуть в палатки,
Чтоб спастись от комаров.

Да послушать трель баяна,
Что звучит в руках Ивана,
Да попеть под треск костра,
Да поесть ухи с утра.

Эта жизнь нам нравится
И счастьем называется!

8 июля 2007 г.
г. Соликамск

(стоянка на песке, второй день на Вишере)
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Высота

Меня столько унижали,
В грязь втирали и пинали.
Было больно и жестоко,
Было очень одиноко.

Страх сидел так глубоко,
Не дав подняться высоко.
Только вдруг все разом стало
Открываться, подниматься

На такую высоту!
Исполнять мою мечту – 
Стать самой собой, любимой,
В жизни так необходимой.

И себе, и людям тоже.
Ни в кого не стать похожей.
Обо всех забыть печалях
И начать всю жизнь сначала.

Стать единым целым с Богом
И идти другой дорогой.
И, поверьте, жизнь проста
На ладошке у Христа.

9 июля 2007 г.
(Писаный камень, высота 95 м от уровня реки Вишеры)
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Заметки на реке

Третий день плывем по речке,
Записать пора словечки.
Ну-ка, тихо, по местам,
Ты себя узнаешь сам.

«Подо мной прогнулись трубы,
Ой, разъехался матрац» –
Все понятно, это Люба
Удивляет только нас.

«Рыба есть?» – «Пока что нет,
В речке плавает обед».
По реке проплыли утки,
Вдоль деревни незабудки…

«Я хотел бы кедр найти,
Чтобы с шишками прийти» –
Это Саша с Украины,
Что гребет, как все мужчины.

«Камни здесь, куда гребешь!
Шишек нет, ядрена вошь!» –
Это голос у Ивана,
Он у нас за капитана.

«Галя, вправо! Галя, влево!» –
«Знаю все, ты помолчи.
Я сама рулю, как надо,
Не впервой мне здесь идти».

На мели вода бурлит,
Речка горная шумит…
Как красиво, хорошо,
Слышно только это: «Шо?»

И запела Люда вдруг
Голос радует наш слух.
Песня льется над водой,
Над широкою рекой.

И душа у Валентины
Замерла от той картины.
Вдаль она в бинокль глядит
И о жизни говорит…

     9 июля 2007 г.    г. Соликамск

46



На Вишере

День шестой. Река. Жара.
Обгорелые носы.
Едем в паре на моторе.
Сумки все почти пусты.

Утопили в речке стульчик,
Примет Вишера-река.
Отразились горы, сосны,
Отразились облака.

Наблюдаем за природой.
Ветра нет и сенокос.
Остановка. Покурили.
Кто-то молока принес.

Разморило. Все устали
От укусов оводов.
Как деревня развалилась!
Мало здесь жилых домов.

Взяли хлеба, кружки, чашки
И напились молока!
Путь не гладкий, но не трудный,
Ждет нас всех еще река.

И пошли в катамаранах
К Говорливым камешкам.
Ливень вдруг и снова солнце
Над Россией-матушкой!

12 июля 2007 г.
Шестой день на Вишере
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Частушки на привале

Я спою для вас частушки,
Вы не обижайтеся,
Если мало кто похож,
Вы не шурухайтеся.

Люба – двигатель похода,
Мнение всеобщее,
Ведь любовь всегда считалась
Достояньем общества.

Она варит, она правит,
Вещи по местам расставит,
Знает все и наперед,
Она нас собрала в поход.

Ваня все предусмотрел:
Руль, костер с треногою.
С ним надежно нам всегда
И весело дорогою.

Люба – главная солистка,
Счастьем светятся глаза.
Вместе с Галей так споют,
Что покатится слеза.

Галя – это мама Тани,
Умница-разумница.
Ссорится ни с кем не станет
И даже не нахмурится.

А Валера – он серьезен,
Делает он все, любя.
Только все вокруг хохочут
И спокойны за себя.

48



Люда – это юмор тонкий,
Общая любимица.
И споет нам, и пошутит,
И за дело примется.

А Володя – он такой,
Самый главный костровой.
Он с Валерой и Иваном
Правит тут катамараном.

Вот Наташа – педагог,
Всем нам преподаст урок.
И серьезна, и мила,
Хорошо идут дела.

Таня с Надей – две подружки,
Им ни горе, ни беда.
Как споют они частушки,
Веселы они всегда.

А стишки про всех, про нас 
Валя сочиняла,
Бортовой журнал похода
Она составляла.

Интересно было ей
В дружной сей компании.
Всем комфортно, хорошо
И всем нам внимание.

Пусть нас мошки искусали,
Замечательный поход!
Снова будем собираться,
Чтоб поехать через год.

12 июля 2007 г
Сплав по Вишере

(вечер у костра)
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Письмо в Африку

Давно хочу я написать
И про Россию рассказать.
Чтоб баню, снег вам показать.
И как все это совмещать.

Сначала баня, а потом
Мужик помчится голышом,
В снегу чтоб поваляться,
От хвори отказаться.

У нас же холодно зимой,
Мы часто греемся в парной.
Стараемся жарку поддать,
Чтоб заходить туда раз пять.

Протопим печку, а потом
Плеснем мы кипяточку
На камни круглые внутри,
Лежат что в уголочке.

Да веник мы с собой возьмем.
Вы сразу спросите: «Зачем?»
Себя похлещем, да побьем.
Да посоветуем вам всем,

Чтоб с лета веник запасти,
С собою в баньку принести.
Березовый, дубовый.
И каждый раз чтоб новый!

Погрелись и ведром воды,
Чем холодней, тем лучше,
Облиться, не страшась беды.
Мы выдержим и круче!
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Когда впивается снежок,
Как миллион иголок.
Тут прыгнешь и на потолок,
И будешь бодр и ловок.

Ну, а потом чайку попьем
И выпить можем бочку.
И, как заведено в Руси,
Чай лучше с сахарком попить.

Из самовара бы налить,
Да чай-то в блюдце остудить.
Да пропотеть, да попыхтеть,
Потом еще себе налить
И лучше б кипяточку.

Про баню просто объяснять,
Легко все это вам понять,
А вот про зиму и про снег
Сложнее будет рассказать.

Побыть бы вам тут ночку.
Тут надо все обмозговать,
Чтоб в другой раз вам написать,
Пока ж я ставлю точку.

А вам-то африканцам
И нечего сказать.
Пожалуй, мы к вам в Африку
И не пойдем гулять!

Зима 2009 г.
г. Чистополь
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Чистополь мой родной
(песня)

Есть у нас малая Родина,
Всегда что живет во мне.
И где бы я ни был сегодня,
Я вижу березку во сне.

Припев: Россия моя, Россия,
Чудный мой край дорогой.
Нет для меня красивей
Чем уголок мой родной.
Горжусь я тобой, Россия,
И городом с Камой-рекой.
Ты для меня всех красивей,
Чистополь мой родной.

Вот лес с золотою листвою,
Что покрывает траву,
Тропиночки наши с тобою
Я вижу, как наяву.

Припев:

Тот иней зимой на березах
Я не могу забыть.
Все снова встает в моих грезах.
Ну, как же тебя не любить!

Припев:

Со мной всегда речка с волною,
Что шепчет слова любви.
И город, в котором с тобою
Любовь мы свою сберегли.

11 апреля 2009 г. 
г. Чистополь 

52



Тебе Альметьевск
(песня)

Альметьевск!
Ты город молодой и светлый.
Красивый,
Край нефтяной, великолепный.
Растешь ты
И блеском всех ты поражаешь
И жизнь свою, что так кипит,
В огнях ты отражаешь.

Альметьевск!
Ведь здесь родились мои дети.
Для них ты
Стал лучшим городом на свете.
Как быстро
Прошли все годы молодые.
И вспоминаю я так часто
Те года былые.

Альметьевск!
Ты растревожил мою душу.
Мы вместе
С тобою были столько лет.
Ты знаешь,
Я, не прощаясь, уезжала,
Чтоб начинать всю жизнь свою
Мне столько раз сначала.

Альметьевск!
К тебе я снова возвращаюсь.
И вечность
С тобой дружить я обещаю.
Пусть песня
Моя звучит, не угасая.
Как и любовь к тебе всегда
Была и есть большая.    

  15 апреля 2009   
  г. Чистополь
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В «Солнечном»

Решили мы с подружками
Однажды отдохнуть,
И в местный лагерь «Солнечный».
Наметили мы путь.
И вот на базу отдыха
Мы собрались зимой,
Чтоб вместе покататься нам
Там с горочки крутой.
Припев: Там в ряд стояли елочки,

Зеленые иголочки.
Красавицы пушистые
Зимой в лесном бору.
Ты, милый лагерь «Солнечный»,
Надолго нам запомнился.
Ведь были мы, как елочки,
Все рады серебру.

И что же нам запомнилось?
Да, в нас играла молодость!
На лыжах покатались мы,
В снежки там наигрались мы.
С подружками-девчонками
Ходили мы в столовую,
И просто хохотали мы
По поводу, без повода.
Припев:

С тех пор прошло лет 35
И серебром покрыты мы.
Но те деньки веселые
Остались незабытыми.
В глазах играют искорки.
Смеемся мы без повода,
Хоть елочки те выросли,
В душе осталась молодость.
Припев:                                   

                 20 апреля 2009 г.
г. Чистополь
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Моя Россия
(песня)

Припев: Тебя, Моя Россия,
Не устаю любить.
Жива моя Россия!
Живет и будет жить!

Березками любуюсь я,
Что в кружевных нарядах,
Полями золотистыми,
Что не окинешь взглядом.

Припев:

Как молодые сосенки
Стремят макушки ввысь,
Как травы шелковистые
Ковром переплелись.

Припев:

Все рады солнцу летнему,
Дождю, теплу и свету.
И расцвели счастливые
Люпины синим цветом.

Припев:

Умылся лес под тучками,
А солнце тут как тут.
Красу ту ненаглядную
Россиею зовут.
Припев:

11 июня 2009 г.
г. Чистополь

55



Боровецкий лес в Набережных Челнах
(песня)

Есть в России чудесный уголок,
Где раскинут палаточный городок.
Где костры горят, согревая всех,
Каждый празднует свой успех.

Припев: Боровецкий лес – Божья благодать,
Невозможно словами сказать.
Словно в сказке той пролетели дни,
Только в сердце остались они.

Там поляночки земляничные,
Растут сосенки не заграничные,
Родники напоят вас водицею,
Птицы песню подарят свою.
Припев:

Люди светлые там собираются
Те, что духом святым наполняются
И делами живут бескорыстными,
А глазами глядят лучистыми.
Припев:

Вдруг попариться в баньке захочешь ты,
Там сбываются быстро все мечты.
Можно в речку нырнуть после баньки той
И водички попить ключевой.
Припев:

А захочешь поправить здоровьице,
Там на травушках все приготовится.
И весь мир пред тобой открывается,
Ведь волшебным тот лес называется.
Припев:

10 июля 2009 г.
г. Набережные Челны
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Набережные Челны
(песня)

Ой-да, ой-да, ой да-да, ой да-да! – 4 раза
И стоят мои Челны на века,
И течет у ног их Кама-река,
Отражая крылья чудо-облаков,
Что приносит сюда роза ветров.
Поражают красотою озер,
Что чисты и величавы до сих пор.
Словно лебеди, на всем берегу.
И прожить уже без них я не смогу.

Ой-да, ой-да, ой да-да, ой да-да! – 4 раза
Сколько видел моря каждый ручей
Живописных Боровецких ключей.
Сколько сосен кораблям сокрушил
Лес могучий, что веками здесь жил.
Сколько ж песен этот край нам подарил,
А головушек за Русь положил…
Помнить будем мы и чтить на века
То, что видела здесь Кама-река.

Ой-да, ой-да, ой да-да, ой да-да! – 4 раза
И летят Челны на всех парусах,
Что в могучих и надежных руках.
Будь уверен, они встанут горой
За Россию, что зовет нас порой.
Как щедра ты, наша Кама-река,
И плывут и видят все облака.
Пусть Господь хранит Челны над водой
Что ведут, ведут к любви нас с тобой.

Ой- да, ой- да, ой да-да, ой да-да! – 4 раза

20 июля 2009
г. Чистополь
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Жизнь в движении

Телевизор

Люди, как любите вы телевизор!
Я расскажу вам, что в этом я вижу.
Вы же закрылись, вы спрятались в ящик.
Вы перестали так с миром общаться.
Вы допускаете чью-то программу,
А потеряли души своей гамму.
Войны, убийства и все катаклизмы
Все вы берете в себя, словно клизму.
Вам же кошмары могут мерещиться
И ваше сердце от страха трепещется.
Сколько же времени вы с ним теряете
И словом друг друга потом убиваете.
Рядом быть может старик, иль ребенок
Так одинок и несчастен с пеленок.
Много ли помощи вы им окажете
Если кому-то про это расскажете?
Вы заполняете душ пустоту,
Это же видно от вас за версту.
Есть, несомненно и те передачи,
Где отдохнуть можно, словно на даче.
Вправе вы выбрать, что вам не мешает
А добрыми мыслями вас наполняет.
Да, мы устали и ищем спасения
В этом поможет нам душ Просветление.

30 ноября 2003 г.
г. Альметьевск

58



Танец Земли
(песня)

День и ночь, весной и летом,
В танце вся кружит планета.
Раз и два, и три, четыре,
Льется музыка все шире.

В ритме вальса – лист осенний
Замирает тонкой негой.
В ритме танго – свист метели
Покрывает землю снегом.

И взяла Земля в партнеры
Солнце, небо и луну.
Позволяя быть влюбленным
Только лишь в нее одну.

Все живое, все танцует,
Приглашая нас с тобою.
И природа вся ликует,
Берега омыв волною.

В этом чувствуется Вечность
И Вселенной жизнь большая.
Вторит ей и ритм сердечный,
В танце нежно замирая.

Так дыхание планеты
Все вокруг объединяет,
В этой жизни бесконечной
В наших детях повторяясь.

24 ноября 2007 г.
г. Чистополь
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Жизнь в движении

В движении, в движении
Мы снимем напряжение.
От стрессов и усталости
Чуть-чуть прибавим радости

И пусть болезни бесятся,
Что с ними мы не встретимся.
Нам надоело маяться
И нас пусть не касаются.

} 2 раза

Ведь пятьдесят пять – не года,
А сорок пять – тем более,
Мы слишком молоды сейчас
И жить себе позволим мы.

До ста восьмидесяти лет
Продлим свое движение
И жизнь тогда покажется
Нам просто наслаждением.

} 2 раза

Подружимся с водицею
И с лыжами-коньками,
А летом и велосипед
Пусть будет рядом с нами.

Питание изменим мы,
Не будет ожирения
И пусть нам Бог поможет
В стремлении к движению.

} 
2 раза

20 января 2008 г
г. Чистополь
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Гимн семьи
(песня)

До чего же интересно
Нам в квартире своей жить.
Нам нисколько здесь не тесно,
Мы умеем все дружить.
Мама с папой, с дочкой, с сыном
И с собачкой озорной…
И всегда мы очень дружно
Свой проводим выходной.

Припев: Загораем мы и купаемся,
А зимою мы на лыжах катаемся.
И компьютером, конечно, занимаемся
И друг другу мы при этом улыбаемся.

}
2раза

Нам лениться не годится,
Не боимся мы труда,
Да учиться на «отлично»
Мы стараемся всегда.
А свободную минутку
Только с пользой проведем.
И на помощь мы друг к другу
Всегда вовремя придем. 

Припев – 2 раза

14 ноября 2008 г.
г. Чистополь
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Ты открой глаза, дружок

(песня)

Ты открой глаза, дружок,
Посмотри, какой снежок.
Ну, а неба – глубина,
Так и манит нас она.

Припев: Посмотри, как серебрятся
Все деревья в январе!
Жизнь намного интереснее,
Чем крошки на столе!

} 

2 раза

Мы спешим, спешим, спешим
И куда – то все бежим,
Груз тяжелый чтоб нести,
Пробежали полпути.

Припев: Просто некогда вздохнуть
Подгоняет кто-нибудь.
А чтоб другим не угождать,
Нам пора бы шоры снять!

} 

2 раза

Чтобы мир другим увидеть,
И себя чтоб не обидеть,
Песню ты возьми с собой
И с друзьями ее спой.

Припев: Посмотри, как серебрятся
Все деревья в январе!
Жизнь намного интереснее,
Чем крошки на столе!

} 

2 раза

21 января 2009 г.
г. Чистополь
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Шахматы
(песня)

Относимся мы к жизни
Слишком уж серьезно.
И повернуть обратно
Бывает невозможно.
Но куда приятней
В шахматы играть.
А может в этой жизни
Нам фигуры поменять?

Припев: Эх! Шахматы русские
Идем мы напролом.
Но бывает ход конем
Лучше, чем ферзем.
Главное – надеяться,
Даже пусть не верится.
А наступят времена –
Все к лучшему изменится.

Потерпи и не спеши,
И задумайся в тиши.
А глядишь, и справился
И сам себе понравился.
Можно в этой жизни
И пешкою побыть,
А потом набраться сил
И короля побить!
Припев:

И глядишь, вся свита
Потрепана, побита,
Разбежались в панике,
И король стал маленький.
В жизни, как и в шахматах,
Всякое бывает.
Перестановка всех фигур
Всю жизнь нашу меняет.
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Припев:

Наша жизнь подобна
Шахматной игре.
Но в шахматах фигуры
Намного все добрей.
Часто мы по пустякам
Друг друга задеваем,
Злимся и не как в игре
Мы матом покрываем.

Припев:  

22 марта 2009 г 
г. Чистополь
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Велопробег – немое счастье

«Пусть ничего не слышу я,
Что вижу – то ценю.
И мысли о проблемах дня
Я просто прочь гоню.

Педали я кручу, кручу,
Навстречу ветру я лечу.
Гаишник пальцем мне грозит,
А мимо чья-то жизнь бежит.

Остались позади друзья,
Но скорость набираю я.
И дух командный тут вдвойне
Лишь счастья прибавляет мне.

Там капитан, он флаг везет
С мальчишкой у руля.
Тандем из общества слепых,
И вместе с ними – я.

Еще один, Российский флаг
Колышет на ветру.
Его везет наш чемпион,
Пример с него беру.

Пусть падает велосипед,
Ведь «Скорая» при нас.
В команде человек сильней
Железа в сотни раз!

Подкрутим гайки и – вперед!
Скорей продолжим путь.
Велопробег нас всех зовет,
Осталось-то чуть-чуть.
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Пусть ничего не слышу я,
Что вижу – то ценю.
И мысли о проблемах дня
Я просто прочь гоню…»

Вот нам бы всем минут на пять
Глухонемыми стать.
И насладиться всем, что есть,
И кое-что понять…

Что жизнь дается один раз!
И перестать бранить
Того, кто так обидел нас,
И научиться жить.

Как редко видим мы порой
Счастливое лицо.
Глаза яснее говорят,
Чем едкое словцо.

За тем лицом в тандеме я
Поехала бы вновь.
Взяла б с собой я всех людей,
Кто ценит лишь любовь!

8 мая 2009 г.
г. Чистополь
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Артисты в походе
(песня)

Мы вчера были артистами,
Нынче стали все туристами.
Мы не знаем, куда чашки положить,
Ведь в поход нам в первый раз пришлось ходить.
Говорят тебе «бежать», и ты бежишь,
Говорят тебе «лежать», и ты лежишь.
Вы простите нас таких новичков,
Их не сеют и не пашут – дураков.
Припев:  : Ты – «ку-ку» и я – «ку-ку»,

Мы часто слышим на веку.
Хоть как друг друга назовем,
Мы одинаково помрем.
Ты – «ку-ку» и я – «ку-ку»,
Мы часто слышим на веку.
Хоть как друг друга назовем,
Мы дураками все помрем.

Нам понравилось в поход, друзья, ходить.
Ведь команде помогли мы победить.
С узелками все мы справились потом
И по тросику прошли не кувырком.
Мы работы не боялися,
Пели громко, надрывалися,
Танцевали мы со всеми от души.
Ты еще поди таких поищи!!!
Припев:Ты- «ку-ку» и я «ку-ку»,

Мы часто слышим на веку.
Хоть как друг друга назовем
Мы одинаково помрем.
Ты- «ку-ку» и я «ку-ку»,
Мы часто слышим на веку
Хоть как друг друга назовем,
Мы дураками все помрем!

28 июня 2009
Чистополь – Базарные Матаки

67



Семья

Маме посвящается
(песня)

Милая, добрая мама
Сидит у кроватки детской.
Милая, добрая мама
Тихонько поет нам песню.
И мы ее не отпускаем,
Держим ладони руками.
Хочется много сказать нам,
Да не можем пока что сами.

Потом мы все подрастали
И все куда-то бежали.
Нас мамины руки ласкали,
А ее мы обнять забывали.
А мама ждала нас упрямо,
Когда же мы к ней подойдем,
Тихонечко скажем «мама»,
Обнимем и песню споем.

А вот нам уже и двадцать,
Мы выросли, стали большими.
И слов мы уже не находим,
Серьезными стали такими.
А в тридцать лет или в сорок
Мы можем прожить и без ласки.
Совсем мы про маму забыли,
Зачем уж нам ее сказки.
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А мама – все та же мама,
Смотрит в окошко вдаль.
В глазах нашей милой мамы
Так глубока печаль.
Она отдала бы все бы
За нежность, за ласку, за слово,
Чтоб ты к ней пришел, сыночек,
Ничего ей не надо другого.

Она бы связала носочки
Взрослой своей дочке,
Ее бы ладошку руками
Держала, как в детстве мы сами,
А мы говорим: «Не надо», –
А маме так хочется петь!
Ну, дайте возможность маме
Душу вашу согреть!
Идите скорее к маме,
Вы можете и не успеть.

15 октября 2003 г.
г. Альметьевск

Оберег

С каждой ниточкой своей
Я любовь вплетаю.
Пусть семью мою всегда
Бог оберегает.

декабрь 2008 г.
г. Чистополь 
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Сыну (Сергею)

Ты прости меня, сыночек,
Что на свет тебя пустила.
Ты прости меня, сыночек,
Что тобой семью скрепила.

Та семья лишь только призрак:
Кольца, свадьба, общий дом.
Ну, а если присмотреться,
Каждый был несчастен в нем.

Ты прости меня, сыночек,
Твое детство было грустным.
Пробивал дорожку сам ты,
Я болела, было трудно.

Я любви совсем не знала
И жила, как будто робот.
Все по дому выполняла
И терпела свою робость.

Угождала всем и всюду,
Я же думала, так нужно.
На себя всегда брала я
Оскорбленья, пьянки мужа.

Только стенки покупала,
Обстановку создавала,
А себя я в этих стенах
Убивала, унижала.

Вот и ты, как я когда-то
Проживаешь жизнь впустую.
Ведь нельзя заставить силой
Полюбить себя такую.
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Маме нравлюсь я послушной,
Мужу – куклою бездушной,
Детям вовсе я мешаю.
Как другим, пока не знаю.

Но если ты – ребенок Божий,
Я – ребенок Божий тоже.
Все дела пойдут на лад,
Ведь есть у жизни новый взгляд.

Создавать любви пространство,
Быть в нем милым и желанным,
Без упреков и претензий
Стать в пространстве этом главным.

Взять на сто процентов в руки
Жизнь свою, жены и дочки.
Только так ты сможешь быстро
В ней найти опоры точку.

Обращаться к Высшей силе,
И тебе пойдут навстречу
Люди, деньги и квартира – 
Сразу это ты заметишь!

Успокойся. Ты прекрасен!
Ты умен и справедлив.
Создан ты для счастья в жизни
И достаточно красив.

Не суди меня ты строго,
Много нам еще пройти.
Каждому своя дорога.
Ты прости меня, прости.

22 марта 2004 г.
г. Альметьевск
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Прощение

Я заковала себя цепями
Я превратилась в сплав железа.
Сначала я угождала маме,
И не помню, как в них я влезла.

Я боялась смеяться и плакать.
Я всю жизнь простояла в сторонке,
Ведь я так похожа на папу
И за то, что просто девчонка.

Нервы, как струны натянуты,
Все уносили силы,
Ведь обиды на эти струны
Вешала я и носила.

Тяжела была эта ноша,
И жить было невыносимо.
Я искала людей хороших,
Ну, а ключик в руках носила!

И сейчас я ключиком этим 
В своем сердце замки открываю.
И всем, кто меня обидел,
Я любовь свою посылаю.

Благодарна я всем, кто рядом
Был со мною все эти годы.
И низкий поклон родителям,
Что выносили невзгоды.

То война и голодное время
Превратили их сердце в камень.
«Ты прости меня, милая мама!»
И я все прощаю маме.

Январь 2005 г.
г. Альметьевск

(закончено в октябре 2005 г. г Чистополь)

72



Однобокая любовь

Разговор пойдет здесь вновь
Про однобокую любовь.
Когда мать все для сыночка
И не замечает дочку.
И не замечает мужа,
Жизнь которого все хуже.
И она не понимает,
Что себя не замечает.
Любовь тут однобокая,
И мать в ней одинокая.
Но сынок не виноват,
Что его так любит мать.
Сам он в ней купается
И жизнью наслаждается.
И не может он понять:
Почему же плачет мать?
Почему ж в глазах тоска?
Да в них инстинкт еще пока!
Ей бы Бога полюбить
И поставить точку.
Это Он сыночка дал
Дал Он ей и дочку.
Дал Он ей жизнь, солнце, свет,
Для нее сейчас рассвет.
Вот тогда проснется вновь
Настоящая любовь!

18 июля 2007 г.
г. Соликамск

73



Моей маме,
Платоновой Марии Степановне,
посвящается

Мамино счастье

Быть мамой – вот оно счастье!
Когда собираются дети
И внуков тоже привозят –
Нет лучшего счастья на свете.

Когда полный дом веселья,
И каждый гордится уменьем
Машину водить или стряпать,
Охотиться или быть папой.

Когда сын на баяне сыграет,
А дочка стихи прочитает.
И внуков становится больше,
И род сохраняется дольше.

Какое же это счастье,
Видеть все это глазами,
Слышать все это ушами,
Когда дети приходят к маме!

И душа тогда не стареет,
И лет тогда не считаешь,
И пожить бы тогда подольше,
Только сидишь и мечтаешь!

20 октября  2007 г.
г. Чистополь
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Доченька
 (песня)

Родителей не выбирают…
Просто, как можно быстрее прощают…
Ведь роза с шипами красивая тоже…
И что же, что мама на розу похожа?

Я расскажу вам сегодня,
Как маму свою люблю.
Но мне бывает так больно
И боль эту не утаю.

Припев: Гитара моя, подружка,
Песню тебе пою.
Тихо шепчу на ушко
Про боль и беду свою.

Как в детстве ждала я упрямо
В маленьком городке,
Со мной поиграла бы мама
Во дворике на песке.

Припев:

Как в школьные годы прямо
Хотелось маме сказать:
«Ты почему меня, мама,
Дочкой не хочешь назвать?»

Припев:

Вот стала сама я мамой,
Пора сыновей поднимать…
Но так не смогла меня, мама,
Дочкой ни разу назвать.

Припев:
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А годы летят упрямо
Четверо внуков растет.
Дождусь ли, когда меня мама
Доченькой назовет?

Припев:

Время пройдет и скоро
Правнуков будем растить.
Скорей помоги, гитара,
Мне эту боль простить.

Припев:

Пожалуй, больше упрямо
Не буду я маму ждать.
Сама себя лучше стану
Доченькой-дочкой звать.

Припев: Гитара моя, подружка,
Песню тебе пою.
Тихо шепчу на ушко,
Что дочкой себя зову…

2 раза

5 марта 2009 г.
г. Чистополь

76



Отцу, участнику Великой Отечественной войны, 
посвящается

Отец никогда о войне не рассказывал,
Слишком ранимым он был.
И в жизни ничто никому не доказывал,
Внутри он весь сдерживал пыл.

Когда про войну мы хотели послушать,
Лишь скулы сводило ему.
И то, что пришлось пережить за те годы,
Известно ему одному.

Я помню, как шел он, с размахом руками,
И твердую поступь отца.
И складки, застрявшие между бровями,
Тогда не сходили с лица.

Я помню, как в теле тогда находили
Мы ямки: «Пап, это что?» – 
«Не надо вам это», – и вдруг уходил он,
Чтоб мы и не знали про то.

Как он воевал и дошел до Берлина,
Не слышали мы никогда.
И в книжку свою он не вписывал сына,
Чтоб нас не постигла беда.

Наградами он никогда не хвалился,
Мы даже не знали о том,
В каких он фронтах и боях отличился.
Все стало известно потом.

Вот эту медаль я держу «За Победу»
И орден Красной Звезды.
Никто из нас даже и ведать не ведал,
Хлебнул он в те годы беды.
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А вот в сорок третьем году – «За отвагу»
Медаль, что вручили ему.
«Отец, ну, зачем не сказал ты ни разу?
Ведь трудно же жить одному».

На сборы однажды их всех собирали.
На той фотографии строчки
Так нежно написаны: «Доченьке Вале
И дорогому сыночку».

Лишь после войны он инфаркт за инфарктом
На сердце своем получал.
И нас, неразумных, житейским вопросам
Тихонечко так поучал.

Хоть мать нас учила то тряпкой, то словом,
Чтоб делали быстро, сейчас!
А он поглядит лишь серьезно, сурово – 
Вот так он воспитывал нас.

И взрослой сказал мне, что жизнь-то научит:
«Не надо ругаться, ты – мать.
А крикнешь на деток, они крикнут тоже.
Не надо их, деток, ругать».

В военные годы за Родину бился,
С оружьем в руках нас спасал.
А после войны он от переживаний
И слез на лице сберегал.

Его доброту никогда не забуду!
Тогда не смогли мы понять.
«Прости хоть за то, что в любую секунду
Тебя не смогла я обнять»…

26 марта 2009 г.
г. Чистополь
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Сестренке Вере посвящается
                                (песня)

Сестренка моя милая,
Стройная, красивая.
Веселая, задорная,
Такая непокорная.

} 2 раза

И голос-голосочек твой,
Что песней зазвучит порой
Так чисто, нежно говорит
О том, что в сердце так болит.

} 2 раза

Судьбе не покорилась ты,
И к Богу обратилась ты.
Веселая, задорная,
И все же непокорная.

} 2 раза

Вы с дочкой, как подруженьки,
Все ж веселей летят деньки.
Веселые, задорные,
И обе непокорные.

} 2 раза

Судьба твоя упрямая
Связала снова с мамою.
Сестреночку задорную,
Такую непокорную.

} 2 раза

Ты, Верочка, красавица,
Я знаю, что ты справишься.
Люблю тебя, задорную,
Такую непокорную. } 2 раза

Тебе желаю я цвести,
До внуков чтобы дорасти,
Чтоб были все задорными
Такими же непокорными. } 2 раза

5 апреля 2009 г. г.Чистополь
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Жена-пила
                                     (песня)

Про жену- пилу сейчас
Я спою вам в самый раз.
Хотя мне какое дело,
Да уж очень надоело.
Припев:  Ты, как ржавая пила,

Снова завелась с утра.
Пилишь, пилишь, пилишь, пилишь…
Прекратить давно пора!

Все прошло лет сто назад,
А, быть может, сорок пять.
Все чего-то было мало,
Вспоминаешь ты опять,
Пилишь день и пилишь ночь,
Пилишь в солнце или в дождь.
И никто не понимает,
Как твоей беде помочь?

Пилишь мужа и сестру,
Пилишь бабку и свекровь.
Говоришь, что сын хороший,
Но в сыночке та же кровь.
Чтоб поставить на колени,
Всех тебе пилить не лень.
Ну, когда ж ты замолчишь?
Ты пилишь то, на чем сидишь.

На себя ты посмотри,
Ты же черная снутри.
От тебя осталась тень,
Себе испортила весь день.
Вот грызешь ты всех опять,
Перестала замечать
Руки, ноги и глаза,
Голубые небеса.
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Все, что в жизни ты имела,
То сама ты захотела.
Захотела – получай,
За себя не отвечай.
Ты же глупая, как пень,
Хоть и пилишь целый день.
Ну, что ты все ворчишь опять?
Как бы зубки не сломать!

Перестань, жена, пилить,
Все пора давно забыть.
На все в жизни Божья воля,
Нужно просто заслужить.
И пора б тебе судьбу
Поскорей благодарить.
Что имеешь ты сегодня,
Завтра может и не быть!

Припев:  Ты, как ржавая пила,
Снова завелась с утра.
Пилишь, пилишь, пилишь, пилишь…
Прекратить давно пора!

28 апреля 2009 г
г. Чистополь
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Колыбельные песни

Колыбельная для куклы
(песня для детей 3-5 лет)
Мамочка устала,
Отдохни немножко.
У тебя послушная 
Доченька-крошка.
С мамой наигрались мы,
Всем было весело.
И пора мне куколке
Спеть эту песенку.
Припев: Маленькие птички

Спят в своих гнездышках,
Маленькие рыбки –
В речках на донышках,
Маленькие зайчики –
С мамой зайчихой.
Девочки и мальчики
Играют тихо.

Куколка красивая,
Ты меня послушай.
Песню колыбельную
Я спою на ушко.
Вместе поиграем мы
Очень спокойно.
Мамочка любимая
Будет довольна.
Припев:
Спи, моя куколка,
Ручками не хлопай.
Спи, моя куколка,
Ножками не топай.
Завтра поиграем мы
Снова будет весело.
Подарю я мамочке
Новую песенку.   

   12.03.2009 г.   г. Чистополь
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Сыну Дмитрию посвящается
Когда мой малыш тихо спит

Когда мой малыш тихо спит,
Когда мой малыш носиком сопит,
Замирают облака,
Моя рядом рука,
Когда мой малыш тихо спит.

Я тебе спою, мой малыш,
Песенку свою, как ты спишь.
Моя рядом щека
И касается слегка
До тебя, мой малыш.

Я тебе, малыш, помогу,
От беды любой сберегу
И сердечко мое
Тихо шепчет твое
Твое имя, малыш.

Я держу в руках малыша.
Просто замирает душа,
Счастьем светят глаза,
Тихо катит слеза,
Как судьба хороша.

Колыбельную песнь свою
Я тебе, малыш, подарю.
Пусть все знают облака
И запомнит щека
Как тебя я люблю.

} 2 раза

13 марта 2009 г.
г. Чистополь
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Сыну Сергею посвящается
Знай, что ты в сердце моем

Мой ты малыш, сладко ты спишь
Рядом со мною.
Каждый твой вздох, славный сынок,
Чувствую я.
Ты подрастешь и побежишь,
Нет мне покоя.
Знай, что люблю я тебя.
А-а-а-а… Знай, что люблю я тебя.
А-а-а-а… Знай, что люблю я тебя.

К сердцу тебя, радость моя,
Я прижимаю.
Чтоб уберечь и защитить,
Словно крылом.
Счастья тебе, милый сынок,
Я пожелаю.
Знай, что ты в сердце моем.
А-а-а-а… Знай, что ты в сердце моем.
А-а-а-а… Знай, что ты в сердце моем.

Пусть ветерок ручки твои
Нежно ласкает,
Каждый листок, иль ручеек,
Тише шумит.
И от невзгод солнышка луч
Оберегает.
Пусть тебя Боже хранит.
Пусть тебя Боже хранит…

14 марта 2009 г.
г. Чистополь
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Мир вам

Мир вам, все дети огромной Земли,
Пусть не тревожат вас войны!
Пусть в каждой семье в колыбельках своих
Дети играют спокойно.
Пусть мать не боится за жизнь малыша,
Свет озаряет их лица.
Пусть будет спокойна душа у отца –
Никто не нарушит границы.

Пусть услышит
Вселенная вновь –
Мир вам, люди,
Свет и любовь!

Люди России и разных всех стран,
Мир и покой берегите!
А свет и любовь, и тепла океан
В сердце своем сохраните.
Пусть слышит малыш только шелест листвы
И нежные звуки свирели,
А мамы счастливые детям своим
Лишь колыбельные пели.

19 марта 2009 г. г. Чистополь
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Милые маленькие лошадки

Тише, тише, не шумите.
Вы, лошадки, не бегите.
Моего вы малыша
Покатайте не спеша.

Припев:  Баю-бай, баю-бай
Спи, малыш мой, засыпай.

Пусть поспит он в тишине
И увидит он во сне,
Как прекрасна вся земля,
Наши реки и поля

Припев:

Пусть ему приснится сон,
Будто в дальних странах он.
Обойдет он все моря
Капитаном корабля.

Припев:

Пусть малыш спокойно спит,
Ангел сон его хранит.
А потом из ста дорог
Выбрать лишь одну помог.

Припев:

Пусть во сне малыш растет
И всю землю обойдет.
И вернется поскорей
Прямо к мамочке своей…- 2раза

23 апреля 2009 г.
г. Чистополь
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Верность и честность

Прошу тебя я, малышок,
Будь честным, мой сынок,
Она поможет все понять
В самом себе, сынок.

Прошу тебя я, малышок,
Будь верным, мой сынок,
Будь верным всей стране родной,
Чтоб выстоять ты смог.

Прошу тебя я, малышок,
Будь смелым, мой сынок,
Ведь смелость так нужна тебе,
Чтоб мир познать ты смог.

Прошу тебя я, малышок,
Будь добрым, мой сынок,
Ведь доброта откроет путь
Ко всем сердцам, сынок.

1 мая 2009 г.
г. Чистополь
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В лунном сиянии

В лунном сияньи так блестит река,
Тихо уплывают в небе облака.
В лунном сияньи звездочки ясней,
Так светло всегда мне с мамочкой моей.

Вот сидим мы с мамой у большой реки.
Крылышками машут, пляшут мотыльки.
Слышатся слова мне в песне соловья:
“Мамочка родная, я люблю тебя”.

Лунная дорожка по реке блестит,
Ветерок прохладный в ветках шелестит.
Маме улыбнусь я, к ней прижмусь скорей,
Так тепло всегда мне с мамочкой моей.

Прямо на ладошку прыгнул светлячок,
Вдалеке стрекочет маленький сверчок,
Вот уж затихают трели соловья...
Будь всегда со мною, мамочка моя.
Будь всегда со мною, мамочка моя.

1 мая 2009 г.
г. Чистополь
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Маленькая розочка

Дочка-доченька моя,
Словно солнышко в руках.
Очень я люблю тебя
И от счастья в облаках.

Припев:  Свою нежность я дарю.
Ведь я так тебя люблю.
Ведь я так тебя люблю.

Вот тобой любуюсь я,
Ты – прекрасный мой цветок.
Словно розы лепесток,
Что в душе так расцвела…

Припев:  Свою нежность я дарю.
Ведь я так тебя люблю.
Ведь я так тебя люблю.
Та- ак люблю!

3 мая 2009 г.
г. Чистополь
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Пусть жизнь наполняется радостью

Пусть жизнь наполняется радостью,
Счастливой слезою в глазах матерей.
Пусть жизнь наполняется радостью
От светлых улыбок детей.

Пусть мир наполняется радостью
Откроются наши сердца для любви.
Пусть мир наполняется радостью
Чтоб светом делиться своим.

А-а-а-а-а, А-а-а-а-а…
Чтоб светом делиться своим.
Пусть жизнь наполняется радостью,
Чтоб светом делиться своим.

Пусть наша душа от любви поет
И счастьем наполнится вновь.

А-а-а-а-а, А-а-а-а-а…
И счастьем наполнится вновь.

Пусть каждый на этой земле поймет,
Что есть только свет и любовь.
Пусть каждый на этой земле поймет,
Что есть только свет и любовь.

3 мая 2009 г.
г. Чистополь
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Пловец и лодочка, знаю
Погибнут среди зыбей.
Так и всякий погибает
От песен Лорелей

Г. Гейне

Лорелея
(ответ на стихотворение Г. Гейне)

Чудесная песнь Лорелеи,
Как эхо, над речкой звучит.
Но грусть и печаль дивной феи
В себе та песня таит.

В руках ее гребень точеный
Сверкает в косе золотой.
В красу ее каждый влюбленный
Забудет о веслах порой.

Но рыцарь в душе Лорелеи,
Любовь в ее сердце сильна.
Другим она больше не верит,
Его не забудет она.

С высокой скалы погибала
За рыцарем в водный простор…
И носит скала ее имя –
Легенда живет до сих пор.

Лишь к Богу любовь не погубит!
Об этом идет разговор.

16 мая 2009 г.
г. Чистополь
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Пушистые облачка

Солнце сияет, и уплывают
В небе облака-а-а…
Их, отражая, в волнах качает
Тихая река-а-а…

Вам, серебристым, и белым, пушистым,
Каждому облачку говорю –
Вдаль вы плывите, всем расскажите,
Как я сыночка люблю.

Ты поскорей засыпай.
Баю, баю, баю, баю,
Баю, баю, бай…
Тебя сыночек, нежно качаю,

Снежной жар-птицей вы соберитесь
В капельки дождя-а-а…
В каждой снежинке, капле-слезинке
Есть любовь моя-а-а…

Всюду пролейтесь, пусть улыбнутся
Дети все маме своей скорей.
В радуге яркой пусть отразится
Сила любви матерей.

В радуге яркой пусть отразится
Сила любви матерей.

16 мая 2009 г.
г. Чистополь
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Красная стрекоза

Стрекоза, со мной ты поиграй,
Я тебя люблю.
Свои крылышки расправь скорее,
На ладошку сядь мою.

Стрекоза, ты принесла нам всем
Лето и тепло.
Как красиво все вокруг с тобою
И от солнышка светло.

А-а-а…
Баю-баю-бай, баю-баю-бай.

Стрекоза, с цветочка на цветок
Все порхаешь ты.
Моей дочке подари скорее
Сказку дивной красоты.

Чтобы в этой сказке вновь пришла
Фея доброты.
Чтоб желанья все скорей исполнить
И сбылись ее мечты.

А-а-а…
Баю-баю-бай, баю-баю-бай.

21 мая 2009 г.
г. Чистополь
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Спокойной ночи

Своим я игрушкам пою
О том, как вас всех я люблю.
Я очень вас всех люблю.

Тебе я, лошадка, пою.
О том, как тебя я люблю.
Я очень тебя люблю.

Тебе я, слоненок, пою.
О том, как тебя я люблю.
Я очень тебя люблю.

И солнышку я говорю,
Жучкам, паучкам я пою
О том, как я всех люблю.

Тебе, моя мама, пою,
И папа, тебе я спою,
Я очень вас всех люблю.

И бабушке я пропою,
И дедушке я пропою.
Всем, всем, кого так люблю…

Спокойной всем ночи я говорю…

22 мая 2009 г.
г. Чистополь
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«Тенториуму» посвящается

«Тенториуму» посвящается

Как хочется крикнуть на весь белый свет,
Что лучше, чем пчелка, конечно же, нет!
И лечит она нас, и кормит к тому же.
Да только закрылись мы, умные дюже.
А нужно, всего-то, в природу шагнуть
И в душу друг другу чуть-чуть заглянуть.
И вот уже светятся счастьем глаза,
И вот уж улыбки у всех на устах.
И мир по-другому сверкает огнями –
«Тенториум» радугой светит над нами!

2 апреля 2002 г.
г. Пермь

«Тенториум» в каждую семью
(песня)

Засветился солнышком каждый летний день,
Мы пришли в «Тенториум», трудиться нам не лень.
Зажужжал он пчелками, что несут всем мед.
Это их старанием живем мы круглый год.

Припев: «Тенториум», «Тенториум», ты в сердце моем.
О тебе я думаю и ночью и днем.
Для тебя стараюсь я, о тебе пою.
Пусть придет «Тенториум» в каждую семью

Очень жизнь короткая у пчелки золотой,
Но глядишь, на смену ей вышел целый рой.
Разве не похожи мы все на пчелку ту?
Воплотим в «Тенториуме» мы свою мечту!

Припев:                                                         

            Август 2003 г
г. Альметьевск
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Сетевой маркетинг

Сетевой маркетинг – это просто чудо!
В сетевом маркетинге мы нужны друг другу.
Здесь есть все, что хочешь – радость, деньги, люди.
Так, как раньше жили, мы больше жить не будем.
Хочешь стать успешным? Приходи скорее!
Здесь найдешь друзей ты, и тебя согреют.
Здесь «Большие птицы»  – станешь ты таким же
И широким взором землю оглядишь ты.
Перестань-ка хныкать, плакать и бояться,
Вновь пойдешь ты в гости, будешь ты смеяться.
Сделай шаг свой первым, так ты нужен людям.
Помоги другому, пусть счастливей будет.
Хоть не все услышат – это жизнь такая,
Может быть, дорога в жизни у него другая.
Ты спроси, что требуется, то и донесешь.
А в глаза посмотришь – точно не соврешь.
Будешь строить соты, как в пчелином доме,
Позовешь сюда ты всех своих знакомых.
Тут поверить нужно и не отступать,
Научиться людям сердце открывать.
Сам себя полюбишь и другого тоже,
Мы ведь друг на друга все же так похожи.
И наградой будет сетевой маркетинг,
В нем мечту построишь, что звездою светит!

14 ноября 2003 г.
г. Альметьевск
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Частушки для «Тенториума»

Мы споем сейчас частушки,
Но вы все задумайтесь.
Хорошо ли мы живем?
Чем мы дышим, что мы пьем?

Консерванты и нитраты – 
Все это опасно.
Нужно пищу нам менять,
Чтоб выглядеть прекрасно.

Витаминки – хорошо,
Но организму чужды.
Из синтетики они,
Остались наши нужды.

БАДы – тоже все неплохо,
Вывели из кризиса.
Только все это не то – 
Не усвоилось оно!

Удивительный продукт
Оказался рядом.
Хисматуллиных семья
Их оценила разом.

Все продукты пчеловодства
Полностью усвоились
И наград высоких быстро
Они удостоились.

В них питательных веществ
Много элементов.
Принимает организм их
На все сто процентов.
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Это – мед, пыльца, прополис,
Маточное молочко.
Вместе с травами России
Не заменит их ничто.

Мы все враз помолодеем
От косметики такой.
Как намажу кремом ноги,
Запляшу, как молодой!

Ах, спасибо пчелке нашей,
Что дала продукт такой.
Скажем все мы дружно – 
Это – то, что нужно!
Скажем все мы дружно – 
Это – то, что нужно!

Февраль 2004 г.
г. Альметьевск

Ольге в «Тенториуме»

Я знаю Вас, Ольга, всего лишь мгновенье.
Но я Вам дарю это стихотворенье.
В Вас есть доброта, сердечность и мягкость.
Желаю Вам всюду такой оставаться.
А искорка, что в Вашем сердце таится,
Пусть в людях скорее, как блик отразится.
За Вами пойдут, это точно я знаю,
И стать «Президентом» скорей Вам желаю!

25 сентября 2005 г.
г. Чистопол
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Новым дистрибьюторам

Живите богато, живите в достатке,
Хоть путь этот будет не очень и гладким.
Помогут пыльца нам, прополис и мед.
И каждый из нас до ста лет доживет.

Жужжи, как пчела, и лети, как пчела,
И всем расскажите, что пчелка дала.
И хоть на земле вы сейчас все живете,
Дай Бог умереть вам, как пчелки – в полете!

Октябрь 2005 г.
г. Чистополь

Объявление

Для тех, кто услышит,
Для тех, кто поймет – 
Успех и здоровье
Пчела нам дает.

Пыльца и прополис
Излечат всех нас,
Дадут нам возможность
Прожить этот час.

Да так, что завидовать
Многим придется!
Кто все еще медлит – 
Фомою зовется!

Декабрь 2006 г.
г. Чистополь
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Посвящения

Ко дню рождения

Есть цветок на свете нашем
Так приятен, так лучист!
Нет светлей его и краше
Сердцем и душою чист.

Так мила, нежна, красива,
А глаза, как небеса.
Так посмотрит, так утешит,
Что начнутся чудеса.

То, как мамочка родная,
То сестра, то продавец,
То подруга заводная,
То серьезна, как купец.

Ну, а если, что случится,
То она уж тут как тут.
И цветок чудесный этот
Жанной - Жанночкой зовут!

26 декабря 2003 г.
г. Альметьевск

100



Ко дню учителя

Много на свете профессий хороших
Нужных и важных, что требует жизнь.
Только одна на других не похожа.
В ней ты живешь, от нее не бежишь.
В школе тетрадки и дома тетрадки.
В школе уроки и дома урок.
Все ты задачи решишь по порядку,
Ты же – учитель, ты – педагог.
Четкая речь, внимательный взгляд,
Сердце открыто для разных ребят.
Все тебя любят, все тебя ждут.
Не пропадает учительский труд.
Тяжкий твой труд не измеришь деньгами
В садике дети бегут, словно к маме.
Выдержать это не каждый бы смог,
Но ты – воспитатель, ты – педагог!
Ярких примеров в истории много,
Их жизнь преподносит секундой любой.
Так незаметна твоя лишь дорога,
А что-то случится, ты кинешься в бой.
Вот и в Беслане ты встал на защиту
Детей, что заперты были бандитами.
И по- другому ты сделать не смог,
Ты же – учитель, ты – педагог.
Имя твое будет навечно записано
В памяти детской, в ребячьих глазах.
И важно не то, какой ты в профессии,
А сердце учителя, оно в наших сердцах!

4 октября 2004 г.
г. Альметьевск
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Насте 5 лет

Очень, очень я люблю
Внучку Настеньку мою.
С Днем Рожденья поздравляю
И здоровья я желаю.
А еще тебе желаю,
Будь такая же деловая.
Научись считать, писать,
Книжки разные читать.
Зря ты никогда не злись,
Но если надо, то дерись – 
Защищай ты тех, кто слабый.
Слушайся всегда ты маму
И бабуле помогай.
Доброй будь и ласковой,
Внученька ты, Настюшка!

9 октября 2004 г.
г. Альметьевск
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В день рождения Надежде из ансамбля «Ленок»

Надежда! В имени твоем
Есть то, что мы от жизни ждем.
Мы все живем, надеемся
И вроде бы не ленимся.

Хотим, чтоб все у нас сбылось
И планы и мечтания.
Чтоб побывать нам довелось
Везде, где есть желание.

Вот и тебе желаю я
Скорей в Париже побывать.
А в остальных желаниях
Надеяться и побеждать!

Здоровья, чтоб получше бы.
И денег, чтоб побольше,
Да кошелек потуже был,
А жизни, чтоб подольше.

19.12.2005 г.
г. Чистополь
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Елизавете Ивановне посвящается
(моей коллеге и прекрасной женщине)

Расскажу я тебе, Лизавета,
Одну сказку – про то, да про это…
Как с тобой мы тогда танцевали,
Да за общим столом горевали.

Называла меня ты «дурехой»,
Что жила с этим извергом – Лехой.
Вразумляла, да все толковала,
Что любовь-то не там я искала.

Когда нужно – за ручку водила
И со мной вечера проводила.
С шуткой, смехом, улыбкой встречала,
И в беде ты не раз выручала.

Все вокруг было вязкою тиной,
Сплетней стянуто, как паутиной.
Я кричала, бежала и падала,
А они, как вороны, над падалью…

То был сон, не могла я проснуться,
Не хотела душа встрепенуться.
Только ты была звездочкой ясною,
В моем сне Лизаветой Прекрасною.

Я проснулась и все отпустила.
Как же там я себя не любила!
Лишь тебя я увидеть мечтала
И в реальности вновь повстречала!

Слава Богу, я рядом с тобою,
Вновь с твоею прекрасной душою.
Даже имя твое, Лизавета,
В детях скоро умножится где-то

!    1 октября 2006 г.
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Кате в день рождения

Катерина, ты девочка славная,
Я скажу тебе самое главное.

Постарайся в себя ты влюбиться,
Да душе своей дай ты раскрыться.

Напои, накорми себя милую,
Называй себя только красивою.

Вот тогда ты встретишь похожего,
Друга сильного, да пригожего.

А позволишь себе быть самой собой,
И тепло будет в доме всегда с тобой.

Да скажи, что так есть и так будет.
Знай, Катюша, что Бог тебя любит!

3 октября 2006 г.
 г. Чистополь
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Письмо Вере
(лидеру по жизни и бывшей коллеге, 

дистрибьютору компании «Тенториум»)

Знай, Верунчик, как сильно я верю,
Ты стоишь пред распахнутой дверью.
Только шаг нам осталось шагнуть,
Да друзей взять с собой не забудь.

Весь твой ум и талант, как лидера,
Пригодятся, я всегда это видела.
Мы стоим на пороге событий
Очень важных и очень значительных.

Ведь задача такая в «компании» –
Всех избавить от болей мучительных,
От безденежья и безработицы
Всех избавить нам тоже хочется.

Ну, не всех, а хотя бы немногих,
Кто стоит, как и мы, на пороге.
И желаю, чтоб ты свое творчество
Применила, где есть одиночество.

Как сильны были мы с тобою,
Когда город вели за собою!
И отдельно сильны были тоже,
Вот судьба и свела нас, похожих.

И дай Бог, чтоб нашла ты силы
Потрудиться для Родины милой.
Эту миссию выполним вместе,
Чтоб допеть недопетую песню!

28 марта 2007 
.

г. Чистополь
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Мои одноклассники

Дания Валеева Вот Дания, симпатична, умна
И очень всегда любопытна она.
Как мать – она добрая, славная,
А это ведь самое главное.

Лида Одушева Аккуратна и умна,
Трудолюбием полна.
Все расставит по местам
И придет на помощь вам.

Люда Шак Ну, а Людочка у нас
Шить, вязать умеет.
Жизнелюбием своим
Все преодолеет.

Ира Скворцова Прекрасная мать и бабушка,
Для всех напечет оладушков.
И в руководстве жилищном
Справляется на «отлично»

Наташа 
Афиногенова

Милая, нежная, стройная,
Разумная и спокойная.
Что Бог тебя любит, мы знаем
И счастья тебе мы желаем.

Вера Кокуркина Два сына – это не просто,
Оба огромного роста.
Сама Вера просто красавица
И дружной семьею славится.

Валера Егоров Валера – душа нараспашку
Открыт ты и прост в общении.
В делах ты надежный товарищ,
И тут быть не может сомнения.

Володя 
Корольков

За партой одной мы когда-то сидели
И часто тогда в одну книгу глядели.
В класс снова пришли мы, но с разных дорог:
Ученым ты стал, а я лишь педагог.
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Женя Терехин Ты умен, трудолюбив
И во всем видна сноровка.
И семьею ты своей
Управляешь очень ловко.
А еще молва доносит,
Что ты счастье в дом приносишь
Своим рукоделием 
И резьбой по дереву.

Надя Жарехина У Бога силу ты найдешь
И поймешь, как мир хорош.
Сама тогда будешь надежду вселять
В тех, кто необъятное хочет объять.

Люба Сватеева Ты, прекрасный педагог,
Путь прошла неповторимый.
Ведь не каждый бы так смог
Быть детьми такой любимой.

Валя Андреева Насколько ж душа твоя хороша!
Ведь в городе всем уделишь ты внимание.
Выйдешь в эфир и начнешь не спеша
Рассказ свой о тех, кто так ждет понимания.

Наташа Седина Наташа – прекрасный организатор,
А также чудесная мать.
Все ей удается, что жизнь преподносит
И Дмитрий ей тоже под стать.

Люба Золина Вот Люба у нас – предприниматель
С тяжелой работой справляется.
В семейных делах и в финансовых
Прекрасно она разбирается.

10 ноября 2007 г.
г. Чистополь
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Поздравление «Авторадио – 15 лет»
(поется под музыку песни «Сочи»)

Авторадио мое и твое
Замечательно и славно поет.
Голосами в мире лучшими
И поющими ведущими.

Припев: Я хохотала все три дня и три ночи
Над беляшами, что везут в город Сочи.
И я люблю вас всех троих очень-очень
И поздравляю от души-ши-ши.

Ах, авторадио, ты лучшее из лучших.
Будь таким же говорящим и поющим.
И я хочу расцеловать всех ведущих,
Только не ешьте беляши!

4 апреля 2008 г.
г. Чистополь
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Подруге детства Тане Сорокиной

Танюша, Таня, Танечка,
Я так тебя люблю!
Подругу кареглазую
Всю жизнь боготворю.

Ты для меня такой же
Осталась навсегда.
Задорной и веселой,
Как в школьные года.

Как шли мы пионерами,
Довольные собой!
Сейчас пенсионеры мы,
Прижатые судьбой.

И нет пощады временем,
Оно в наших телах,
Легло тяжелым бременем,
Усталостью в делах.

Но дух наш одинаково
Силен, непобедим.
И мы себя, как прежде,
В обиду не дадим!

23 сентября 2008 г.
г. Чистополь
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К юбилею дорогой учительницы 
Нели Дмитриевны Бабенковой – 90 лет

(песня на музыку «В лунном сияньи»)

В лунном сияньи
Школьной порою
Помнишь ли встречи,
Друг мой, с тобою.

Колокольчиков звон
Голос юный звенел.
Динь-динь-динь, динь-динь-динь,
Об уроках нам пел.

Помнишь, как вместе
В поход мы ходили
И заниматься  мы 
Спортом любили.

Эту дружбу мы все
Пронесли сквозь года
Это Ваша любовь
Нас сплотила тогда.

Пусть наши годы
Быстро промчатся
Будем, как прежде,
Друг мой, встречаться.

Динь-динь-динь, динь-динь-динь,
Колокольчик звенит.
Этот звон, этот звон
О любви говорит.

29 сентября 2008 г.
г. Чистополь 
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Коллективу центра «Росинка» г. Чистополь

Спасибо за то, что о наших печалях
Смогли мы на время забыть.
Что удалось вам капля за каплей
Веру в себя нам вселить.

Чудесный поход в музей Пастернака
Позволил нам лучше узнать,
Что тихий наш город в военные годы
Смог больше, чем сам он, принять.

И радость за Чистополь, славных людей его
Внукам своим донесем.
Им есть чем гордиться, с душою открытой,
Его мы корнями живем.

Мы здесь отдыхали, мы здесь побеждали,
Друзей  и подруг мы нашли.
Спасибо вам, милые, добрые люди,
И низкий поклон до земли!

5 декабря 2008 г.
г. Чистополь

Леониду Тимошенко – Звездному Маэстро

Шум дождя и бег волны
Ожили в звуках тишины.
И, захватив наши сердца,
Несут. И Раю нет конца…
Что ждем от Рая и чудес –
Так льется музыка с небес!
В руках Всевышнего весь свет,
И чудесам здесь края нет.
Ваш дар, проводником побыть,
Желаем людям посвятить.  

12 июня 2009 г.  г. Москва
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Главному врачу 
Фираилю Кашаповичу Шигапову

В непростое наше время
Трудно, очень трудно нам!
Денег мало, всё болит,
И идём мы к вам, врачам.

И такие есть врачи,
Хоть кричи, хоть не кричи.
Говорят: «Какой вопрос?
Ну, и что, у всех хандроз.

Поясница? Привыкайте.
Голова? «Фенозепам».
(Лучше ничего не знайте,
Больше не придете к нам…)

Кто облегчит состоянье
И проявит состраданье?
В городочке небольшом
Вдруг узнала я о нем.

Он и за руку возьмёт
И к врачу вас приведёт
«Что такое? Где рецепт?
Плохо слышу я ответ!»

«Что Вы, что Вы, все готово!
Вы не беспокойтесь снова…»
А потом шипят больному:
«Может, побежишь к Козлову?»

«Человек на своем месте»,  –
Говорит о нем молва.
Слов не выкинешь из песни,
Не простые те слова.
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Пусть боятся, пусть трепещут,
Кто в профессии не блещет.
К вам он быстренько придет
И порядок наведет.

Как нам дорого вниманье
И простое пониманье!
Кто услышит сердца плач?
Всё так просто! Вы – Главврач!

23 января 2009 г.
г. Чистополь

Нарсееву Николаю Васильевичу
члену литературного объединения «Ступени»

Пишите, пишите, пишите,
Чтоб дольше в поэзии жить!
Творите, творите, творите,
Ваш голос в стихах должен быть.

Держите нас, крепко держите
В объятьях талантливых рук.
И нас за собою ведите,
Надежный и верный наш друг.

В глазах Ваших пусть отражается
Вся жизнь и ее глубина.
На конкурсах пусть побеждается!
И любит Вас наша страна!

17 мая 2009 г.
г. Чистополь
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Обществу поэтов и писателей г. Чистополя «Ступени»

На ступеньке одной не уместимся.
Кто пониже, кто выше поднялся.
Да и сам он, наверно, не понял,
Как он там, наверху оказался.
Просто он пережил чуть побольше
И помчался вперед без оглядки.
И сбежал от рутины болотной
Поскорей, что сверкали аж пятки!
Погибал, но хватался за воздух,
За любую соломинку даже…
И поймет его лучше сегодня
Тот, кто сам пропадал хоть однажды.
Быть «бомжом» – это в жизни непросто.
Погибай, не теряя надежды.
Шевелись, попадешь ты на остров,
Где окажется лучше, чем прежде!
А на острове сильные люди,
И к тебе уж протянуты руки.
А зовут этот остров – «Ступени».
Слава Богу, кончились муки!
И поставят тебя и помогут,
Это счастье вдруг здесь оказаться.
И любому покажут дорогу,
Как по лестнице вверх подниматься.
А ведет эта лесенка в небо.
И стоять здесь все легче и легче.
Ты держись на ней, кем бы ты ни был,
Руки помощи держат все крепче.
И тянись ты за звездами дальше,
Даже если не все понимаешь.
И забудь, что испытывал раньше,
Ты и сам вдруг звездой засверкаешь!

27 февраля 2009 г.
г. Чистополь
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Рафаэлю

Ты держишь облако в руках,
Растает что сейчас.
Ну, не могу с тобой я жить!
Пойми хотя бы раз!
Ты на земле, я – в облаках…
Ну, покорись судьбе.
Найди, пожалуйста, прошу,
Ты спутницу себе.

А я оттуда, с высоты
Тихонько погляжу.
И знай, что я тебя всегда
Там за руку держу.
Твоей заступницей всегда
Пред Богом буду я.
Пойми, что мы не муж с женой,
А только лишь друзья!

Любовь земную не могу
Твою сейчас принять.
Убьешь снегурочку свою,
Ты должен все понять.
К любви земной отрезан путь,
Таков судьбы наказ,
А неземная может дать
Возможность жить сейчас.

Чтоб наслаждаться трелью птиц,
Слышна что в тишине.
Чтоб слушать музыку дождя,
Не умерев во сне.
Чтоб волю Божью выполнять:
О неземной любви
Побольше людям рассказать.
Господь, благослови!  

 3 мая 2009 г.  г. Чистополь
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Лене Быковой
(от коллег литературного объединения «Ступени»)

Когда нужен крутой поворот,
Елена все в руки берет.
Мы видим Елену Премудрую,
Подругу серьезную, мудрую.

Когда Лена идет танцевать,
Не скроешь тут царскую стать.
Мы видим Елену Пригожую,
Подругу на лебедь похожую.

Когда Лена вдруг запоет,
То так, что за душу берет.
Мы видим Елену Прекрасную,
Подругу задорную, классную.

Осталось лишь нам пожелать
Квартиру ей комнат на пять.
Чтоб в Царстве своем, государстве,
Смогла нас всех Лена принять!

30 июля 2009 г.
г. Чистополь
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